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Pokusy sg obecne w zyciu kazdego cztowieka. Doswiadczajac pozadliwosci — doswiadczamy i
pokus. Zrédta uwodzenia

Codziennie, przez niejeden raz jesteémy kuszeni do grzechu i zta. Sw. Augustyn méwi, ze
musimy ciggle wybiera¢ miedzy krélestwem Bozym a szatana. Im bardziej kto$ postepuje na
drodze chrzescijanskiego wzrostu, tym bardziej dotkliwe pokusy beda go nawiedzaé. Nawet
sam Jezusa byt kuszony przez diabta na pustyni (por. Mt 4, 1-11; tk 4, 1-13). Ewangelia
podaje, ze szatan, usitowat wystawi¢ na probe Jego synowska postawe wobec Boga. ,Jezus
odpiera te ataki, ktére jakby streszczajg w sobie pokusy Adama w raju i Izraela na pustyni, a
diabet oddala sie od Niego «do czasu» (por. tk 4, 13)” (KKK 538). Meka Jezusa od trwogi
konania w Getsemani, az po szyderstwa faryzeuszy i wyrzut totra na Golgocie jest ostatnim,
najbardziej dotkliwym kuszeniem, jakiego doswiadczyt Chrystus, jako cztowiek. Ojcowie
Kosciota widzieli w tych uwodzeniach szatana odzwierciedlenie trzech pokus Swiata z
Pierwszego Listu $w. Jana (2, 16): pozadliwos¢ ciata, oczu oraz pyche zywota.T Kuszenie
Jezusa dowodzi pochodzenia pokusy od ztego oraz tego, ze nie ma ona w sobie wartoSci
moralnej:

nie jest ani dobra, ani zta. Skoro bowiem kuszony byt Ten, ktéry grzechu nie popetnit, tzn., ze
pokusa znaczgco rozni sie od grzechu. Cztowiek w swojej wolnosci moze i powinien
przeciwstawié¢ sie ztu. Jesli czyni to ze wzgledu na Bozg mito$é, odrzucona pokusa staje sie
cnotg i zastuga przed Bogiem. Przezwyciezone pokusy za pomoca Bozej taski przyblizajg do
Boga, wzmacniajg wiare i wiez cztowieka ze Stwércg. Warto tu dodaé stowa sw. Pawia, ze Bdg
nie dopuszcza na nas pokusy, ktérej nie bylibySmy w stanie za pomocg Jego taski
przezwyciezy¢ (por. 1 Kor 10, 13). A zatem grzech, rozumiany jako zgoda na pokuse, wigze sig
z odrzuceniem tej konkretnej Bozej taski.
Jak pisze $w. Jakub: ,B6g bowiem ani nie podlega pokusie ku ztemu, ani tez nikogo nie kusi”
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(Jk 1, 13). Te stowa apostota wskazujg w sposbdb jednoznaczny, ze Bdg nie moze by¢ zrédiem
pokusy. BOg raczej dopuszcza pokuse, ktéra od Niego nie pochodzi. Tak byto w przypadku
biblijnego Hioba. Ojcowie Kosciota zgodnie wymieniajg trzy zrodta uwodzen: wiasna
pozadliwos¢, wptywy Swiata, w koncu — dziatalnos¢ szatana. Widac¢ wyraznie, ze nie wszystkie
pokusy pochodzg od ztego ducha. Nie oznacza to jednak, ze nie ma on z nimi nic wspdlnego.
Obdarzony wielkg inteligencijg jest ojcem ktamstwa i mistrzem manipulacji. Moze
wykorzystywaé dwa pierwsze zrédta pokus, aby doprowadzi¢ cztowieka do zta. Praktyka
pokazuje, ze taka dziatalnosc, taka taktyka kuszenia jest najbardziej powszechna. Szatan
rzadko kusi cztowieka bezposrednio. Najczesciej odwotuje sie do wewnetrznego
nieuporzadkowania, wykorzystuje bodzce zewnetrzne, ktére trafiajg do cztowieka ze $wiata.

Mniejsze i wieksze pokusy

Przynety przychodzg do kazdego cztowieka i jest rzeczg wazng wiedziec€, jak z nimi walczyg.
Wprawdzie niemal kazda walka z pozgdaniem wyglada troche inaczej, mozna jednak ustali¢
pewne ogodlne zasady tej walki.

Na mniejsze chetki najlepiej patrze¢ z chtodng wzgardag. Kto stawia wyrazny opor nawet
najdrobniejszym pokusom, ten niepotrzebnie wyczerpuje swoje sity i wprowadza zamieszanie
do duszy. A pokdj ducha i energia ciata to wielkie skarby. Tak sie nalezy zachowac przede
wszystkim w pokusach préznosci, podejrzliwosci i zazdro$ci. Tak réwniez nalezy postepowac,
gdy sie ma przelotne wyobrazenia, mysli, uczucia i pozgdania przeciwko czystosci lub nagte,
ogoblne albo natretne bunty przeciwko wierze, czy mysli bluzniercze.

Jesli zaatakuje nas powazniejsza zgdza, nie wystarcza tylko bierny opér, trzeba jej sie
czynnie przeciwstawiC. Nalezy sig jej oprze¢ bez dtuzszego wahania i zwlekania, gdy tylko
zauwazymy niebezpieczenstwo. Pki nieprzyjaciel jest na progu domu, fatwiej go odeprzec, niz
kiedy wtargnie sie do $rodka. Iskierke tatwiej zgasié, niz duzy ptomien. Niech ta odprawa bedzie
zdecydowana i stanowcza. Kto sie targuje z wrogiem i chce mu robi¢ ustepstwa, ten go tylko
rozzuchwala.

Gdy kusiciel podchodzi do nas z zewnatrz, miejmy dla niego stanowcze Jezusowe: ,ldz
precz, szatanie!” (Mt 4, 10). W trudnos$ciach zwigzanych z wiarg i czystoscig unikaé trzeba
wedle moznosci niebezpieczenstwa. Gdy zmysty kuszg nalezy obudzac akty obrzydzenia do
grzechu lub akty mitoéci Bozej: ,Raczej umrzeé, niz Ciebie obrazi¢”. Nalezy tez wzbudzaé akty
strzeliste. Mozna takze uciec sie do znaku krzyza, czy wody $wigeconej. Trzeba tez starac sie
nadaé mys$lom inny kierunek, zaja¢ sie praca, czytaniem, jaka$ interesujaca i dobrg sprawa.

Bég jest z nami!

Jest rzeczg bardzo wazng, aby w pokusach, chocby byty silne i natarczywe, zachowaé
spokdj serca. Chrzedcijanin nie musi ba¢ sie pokusy, poniewaz zostat przez Boga zapewniony o
tasce, jakiej dostepuje w obliczu niebezpieczenstwa. Kto sie niepokoi i denerwuje, ten sam
sobie szkodzi, i moze sie uwiktaé w jeszcze gorsze tarapaty, jak ptaszek trzepocacy sie w
sidtach. Pokusa — jeszcze nie grzech. Sw. Augustyn méwi: Nieprzyjaciel moze ,szczekaé, jak
pies. Ugryz¢é moze tylko tego, kto pozwoli. Zezwolenia nie moze na nas wymusi¢, moze je tylko
wyzebrac¢”. Nalezy pamietac, ze Bdg jest z nami i pomaga nam w walce. Dlatego cho¢ walka
duchowa moze by¢ zrédtem cierpienia, nie wolno traci¢ pokoju serca i uzalac sie nad soba.
Nalezy koncentrowac sie na zachowaniu zywej wiezi z Bogiem i Jego panowaniem nad naszym
zyciem. Nie powinno ono sie obracaé¢ wokot pokusy i grzechu, a nawet srodkéw (choé sg
potrzebne) do ich zwalczania, lecz jak ziemia po swej orbicie obraca sie wokoét stonca, tak
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nasze istnienie — wokét Boga, dobra i cnoty. Pamieta¢ nalezy, ze to Bog zbawia, a nie cztowiek
sam siebie.

Miecz Ducha

~Wezcie tez hetm zbawienia i miecz Ducha, kt6rym jest stowo Boze” (Ef 6, 17). Srodkiem
wielce pomocnym w walce z pokusami jest Stowo Boze. Pan Jezus dat nam przyktad jak
postepowaé podczas préby, kiedy na pustyni byt kuszony przez szatana. Chrystus nie wchodzi
w dyskusje ze ztym duchem, lecz odcina wszystkie jego podszepty Stowem Bozym (por. Mt 4,
1-11; kk 4, 1-13).

Ewagriusz z Pontu, mnich zyjacy w IV w., napisat traktat ,O rozpoznawaniu namigtnosci i
mysli”.

Zawart w tym dziele wiele fragmentow z Pisma sw., ktére zaleca powtarza¢ w momencie
ataku ze strony ztych mysli. Mnisi uczyli sie tych stow na pamieé, aby mie¢ je zawsze w
pogotowiu w chwili pokusy. A niekiedy wymawiali tylko imie Jezus, kt6re ,wprawia wszystkie
demony w ucieczke” — jak sami wielokrotnie sie przekonywali.

Waznym $rodkiem jest codzienny rachunek sumienia, ktéry w Swietle Stowa Bozego pomaga
nam zobaczy¢ i rozpoznaé wszystkie odruchy uczué i mysli, ktére moga prowadzi¢ jak do
dobra, tak i do zta. Pomaga zawsze by¢ czujnym i uwaznym na dziatanie w naszym zyciu jak
Pana Boga, tak i ztego ducha.

Spowiedz, wstawiennictwo Swietych i mysli o koncu zycia i wiecznosci

Wypowiedzenie pokusy wobec drugiego cztowieka oznacza jej odtajnienie, co w wielu
przypadkach sprawia, ze przyneta staje sie mniej niebezpieczna, a czesto ona catkowicie
ustaje. Ze wzgledu na sakramentalny charakter oraz tajemnice spowiedz jest uprzywilejowanym
miejscem takiego odtajnienia. W konfesjonale chrzescijanin w sposéb szczegdlny otwiera te
obszary na Boza taske swojej duszy, ktdre sg szczegblnie podatne na ataki zta. Eucharystia z
kolei nazywana jest lekarstwem, ktore nie tylko leczy rany spowodowane grzechem, ale takze
wzmacnia faske niezbedng do udanej walki z pokusami.

Wielka pomoc — wstawiennictwo Maryi i Swietych. Imie Bozej Rodzicielki sieje postrach w
stanie wroga ludzkosci. Niepokalana miazdzy swa pietg jego gtowe. Nie nadaremnie Kosciét
podaje nam $wietych, jako opiekundw pewnych dziedzin naszego zycia. Oni przeszli walke z
pokusami i dzieki tasce Bozej otrzymali zwyciestwo. Na przyktad, Sw. Faustyna i $w. Jan od
Krzyza zostali wyzwoleni przez Stwérce od pokus przeciwko cnocie czystosci, dlatego
rozwazanie przyktadéw ich zycia i modlitwa do nich, nawet krétkie westchnienie, pomaga w
zwalczaniu pokusy przeciwnej tej cnocie.

-We wszystkich sprawach pamietaj o swym kresie, a nigdy nie zgrzeszysz” (Syr 7, 36).

Wspominanie rzeczy ostatecznych: smierci, sgdu Bozego, wiecznego odrzucenia od Boga;
praktykowanie pokuty, postu, wstrzemiezliwosci i umartwien ciata przez unikanie tego, co
zbyteczne, praktykowanie pokory i modlitwy, szczegdlnie unizenie sie przed Bogiem i prosba o
Boze mitosierdzie, rozwazanie Meki i Smierci Zbawiciela — wszystko to stuzy zwyciestwu nad
pokusg do grzechu.

ByC zajetym

Waznym jest tez, aby nie byto pustego miejsca w duszy i zyciu (por. £k 11, 24-26). Warto
nieustannie zapraszac Chrystusa do swego wnetrza, aby On i tylko On tam panowat.
Pomocnym $rodkiem jest plan dnia, aby mie¢ czas na modlitwe, prace i zdrowy odpoczynek,
by¢ zaangazowanym w jakas$ wspdlnote lub dobrg sprawe, albowiem kiedy aktywnie
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realizujemy swe zycie i powotanie, to wtedy odczuwamy mniej pokus.

,Czuwajcie i mddicie sie, abyscie nie ulegli pokusie” (Mt 26, 41) — powiedziat Zbawiciel do
swych apostotéw w ogrodzie Getsemani.

Zycie chrzeécijanina jest walka i tak pozostanie do jego kresu. Nasz Pan Jezus Chrystus sam
stoczyt bitwe z pokusa, grzechem, szatanem i na swym krzyzu odnidst petne zwyciestwo, w
ktorym uczestniczymy przez catkowite zawierzenie Mu swego zycia. Dlatego trzeba wytrwale
przeciwstawi¢ sie pozadaniom, choéby one stale wracaty. Sw. Franciszek Salezy twierdzit, ze
,POKi walka trwa, opor nie zostat ztamany”. Wytrwatos¢ bedzie w koncu uwienczona
zwyciestwem.
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