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Temat o se‘ns zycia byt podnoszony“przez cziEWiek caly czas: ,Kim jestem?”, ,Dlaczego zyje?”,
~Jaki jest sens mojego istnienia?”. Gdy posiadamy sens zycia, otrzymujemy cel, do ktérego
mozemy dazyé. Jest on miarg tego, co wazne, a co nie. Sens zycia mozna poréwnac do
kompasu, ktéry pokazuje kierunek zycia. Bez niego, jak wiadomo, na pewno zbtgdzimy,
wejdziemy w labirynt i trafimy na $lepe zautki. Wtasnie o tym mowit starozytny rzymski filozof
Seneka: ,Ten kto zyje bez celu, zawsze wedruje”. Wiec jaka jest istota prawdziwego sensu
zycia? t Stynny lekarz psychiatra
Jurij Bondarenko podzielit sie dwoma prostymi sktadnikami prawdziwego sensu zycia. Po
pierwsze, jest nieobjety: bez wzgledu na to, co sie z tobg stanie i bez wzgledu na sytuacje, sens
zycia nie moze znikng¢. Po drugie, prawdziwy sens zycia zawsze przynosi cztowiekowi
szczedcie. Na podstawie tych dwoch sktadnikéw, wyrdznionych przez Jurija Bondarenko,
postaram sie przeanalizowaé czesto spotykane odpowiedzi ludzi na temat sensu zycia.

Samorealizacja

Prawdopodobnie dla wielu osdb sens zycia wyglada jak samorealizacja. Ale zastanéwmy sie,
jaka jest réznica: samorealizowat sie cztowiek i umart albo nie samorealizowat sie, ale tez
umart. Smieré czyni wszystkich ludzi réwnymi, poniewaz sukcesy zyciowe nie moga by¢
wieczne!

Tak, zgadzam sig, cztowiek musi sie zrealizowag, lecz robi¢ z tego gtdwny sens zycia nie jest
prawidtowe. Jak pisze angielski pisarz Oscar Wilde, wyrazenie samego siebie — to tylko cel
zycia, ale nie sens.

Konsumpcija, przyjemnos$c

Przyjemno$é nie moze byé sensem istnienia, choc¢by dlatego, ze wygasa, a zatem przestaje
by¢ przyjemnoécia. Kazda potrzeba jest zaspokojona tylko na jaki$ czas, a nastepnie w kétko
daje o sobie znac.

Kult zadowolenia jest bardzo Scisle zwigzany z kultem konsumpcji. Tutaj przypominajg mi sie
stowa rosyjskiego przedsiebiorcy i mecenasa Savvy Morozova: ,Nabywanie rzeczy i ich
konsumpcja nie moze nada¢ naszemu zyciu znaczenia... Gromadzenie rzeczy materialnych nie
moze wypetni¢ pustki zycia tych, ktdrzy nie czujg sie pewni i nie majg celu”.

Mnozenie dobr materialnych

Jak wspomniano powyzej, rzeczy materialne rowniez nie mogag uszczesliwi¢ cztowieka,
poniewaz stuzg tylko przez jakis$ czas. Ponadto nieruchomosci nie mozna wykorzystac po
Smierci. Wiec ten cel jest tymczasowy.
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Praca, tworczosc¢

| tutaj chciatabym przytoczy¢ z Biblii stowa cztowieka, ktdéry na koncu swojego zycia spoglada
wstecz na wszystkie swoje wielkie osiagniecia, ktore byty czynami jego zycia. Pisze:
,Dokonatem wielkich dziet: zbudowatem sobie domy, zasadzitem sobie winnice, zatozytem
ogrody i parki i nasadzitem w nich wszelkich drzew owocowych. Urzgdzitem sobie zbiorniki na
wode, by nig nawadnia¢ gaj bogaty w drzewa. Nabytem niewolnikéw i niewolnice i miatem
niewolnikédw urodzonych w domu. Posiadatem tez wielkie stada bydta i owiec, wigksze niz
wszyscy, co byli przede mng w Jeruzalem. Nagromadzitem tez sobie srebra i zfota, i skarby
krélow i krain. Nabytem Spiewakdw i Spiewaczki oraz rozkosze syndw ludzkich: kobiet wiele. |
statem sie wiekszym i mozniejszym niz wszyscy, co byli przede mng w Jeruzalem; w dodatku
madros¢ moja mi zostata. Niczego tez, czego oczy moje pragnety, nie odméwitem im. Nie
wzbraniatem sercu memu zadnej radosci — bo serce moje miato rado$¢ z wszelkiego mego
trudu; a to mi byto zaptatg za wszelki mgj trud. | przyjrzatem sie wszystkim dzietom, jakich
dokonaty moje rece, i trudowi, jaki sobie przy tym zadatem. A oto: wszystko to marno$¢ i pogon
za wiatrem! Z niczego nie ma pozytku pod stoncem (Koh 2, 4-11).

Troska o bliskich

Wiele os6b widzi sens swojego zycia w ukochanej osobie (dziecku, matzonku lub matzonce,
ojcu lub matce). Nierzadko méwia;: ,Zyje dla niego/dla niej”. Oczywiécie kochanie swoich
bliskich, po$wiecanie czegos dla nich, pomaganie w zyciu jest konieczne, naturalne i wtasciwe.
Ale przenoszac sens zycia na inng osobe, tracimy siebie, catkowicie sie w niej rozpuszczamy.
Poswiecamy sie dla blizniego, ktérego tez kiedys$ nie bedzie. Bedac przed koricem swego zycia,
czy nie zapytamy siebie: ,Po co zylismy?”. | okaze sie, ze nie zyliSmy swoim zyciem, lecz
cudzym... Niekt6rzy zyjg z nadzieja, ze moga pozostawié¢ bliskim dziedzictwo,wartoSci
materialne, status itp. Tylko to nie zawsze jest dobre. Niezarobione przez potomkdéw rzeczy
materialne mogag ich zdemoralizowaé, mogg pozostac¢ niewdzigczni, i z nimi tez moze cos sie
sta¢ —i ni¢ peknie. W takim przypadku okaze sie, ze istniejgc tylko dla innych, cztowiek przezyt
swoje zycie bez sensu.

Czym naprawde jest sens zycia?

Stynny rosyjski pisarz Lew Totstoj powiedziat kiedys: ,Jestem pewien, ze sensem zycia dla
kazdego z nas jest po prostu dorastanie w mitosci...”. A jesli przeanalizujesz to zdanie z punktu
widzenia psychiatry Jurija Bondarenko, niesie ono zaréwno szczescie, jak i nieskonczony cel.
Podobne mysli mozna znalez¢ u starozytnego greckiego filozofa i mysliciela Arystotelesa:
,otuzyC innym i czyni¢ dobro”.

Dlatego na pytanie o sens zycia i $mierci cztowieka odpowiedziatabym, ze najwazniejsze jest
ciggte wzrastanie w mitosci blizniego i Boga. Tylko taki sens moze by¢ Zrédtem spokoju,
wewnetrznej harmonii, prawdziwego szczescia, a ponadto wiecznego istnienia. ,Stawiam sobie
zawsze Pana przed oczy, nie zachwieje sie, bo On jest po mojej prawicy. Dlatego sie cieszy
moje serce, dusza sie raduje, a ciato moje bedzie spoczywaé z ufnoscig, bo nie pozostawisz
mojej duszy w Szeolu i nie dozwolisz, by wierny Tobie zaznat grobu. Ukazesz mi Sciezke zycia,
petnie radosci u Ciebie, rozkosze na wieki po Twojej prawicy” (PS 15, 8-11).

,W dialogu z zyciem nie liczy sig jej pytanie, lecz nasza odpowiedz” — twierdzita Cwietajewa.
Wiec co kazdy z nas wybierze, jaki sens zycia? Tymczasowy, ktéry konczy sie po pewnym
czasie, czy taki, ktéry jest nieskonczony i przyniesie ze sobg prawdziwe Swiatto duszy?
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