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Istnleje modlitwa, Jednorazowe odmdwienie ktorej uwalnia tysiac dusz z czy$éca. Swiadectwa
Swietych mistykdw pokazuja, ze bardzo wiele dusz cierpi niewyobrazalne meki w czysécu, ale
nie mogg sobie w zaden sposdb pomédc. My natomiast z tatwoscig mozemy przyj$¢ im z
pomocg i nie tylko zmniejszy¢, ale i skréci¢ czy$ccowe cierpienia.

W kazaniu na Dzien Zaduszny $w. Jan Maria Vianney, patron wszystkich kaptanow,
wskazuje 3 sposoby na to, jak poméc duszom cierpigcym w czysécu. t

1. Modlitwa

,Naprzéd przez modlitwy. Gdy sie modlimy za duszami w czy$écu, to na ich korzy$é
odstepujemy to wszystko, co by Bog nam udzielit, gdybysmy sie za siebie modlili. [...] Kazdego
poranka mozemy ofiarowac za dusze w czysccu cierpigce wszystkie czynnosci nasze dzienne i
wszystkie modlitwy, jakie w ciggu dnia odmowimy”.

Wydawacé sie moze, ze to niewiele, ale $w. Jan Maria Vianney przywotuje w tym miejscu
obraz biednego, obcigzonego kamieniami cztowieka, ktdry dzwiga swoj ciezar przez bardzo
diugi czas. My, kazdego dnia, przechodzac koto niego, mozemy uja¢ z jego barkéw choéby
maty kamyczek. Po jakims czasie jesteSmy w stanie nie tylko ulzyC cierpigcemu, ale i catkowicie
uwolni¢ go od cigzaru.

Jak wiec modli¢ sie za zmartych? Propozycji jest bardzo wiele. Wielkg moc ma Roézaniec,
Koronka do Bozego Mitosierdzia, Litania za zmartych, czy modlitwa $w. Gertrudy uwalniajaca
1000 dusz z czy$éca. (W czasie jednego z objawien Jezus podyktowat sw. Gertrudzie modlitwe
a takze obiecat, ze za kazdorazowe jej odméwienie uwolni z czy$¢ca doktadnie 1000 dusz.
Mozna jg odmawiac wielokrotnie w grupie bgdz samemu).

2. Eucharystia

,Sposobem najpotezniejszym do uwolnienia dusz z czyééea jest Msza Swieta. Gdy ja
ofiarujemy za te biedne dusze, to juz nie grzesznik prosi za grzesznikiem, ale Bog réwny Ojcu
swojemu, ktéry nic nie odmdwi Synowi”.

Eucharystie sw. Jan Maria Vianeus wymienia jako najskuteczniejszy sposéb pomocy duszom
czy$écowym, gdyz z niej czerpie swojg moc wszystko, co podejmujemy albo o czym prosimy.

Musimy bowiem pamietaé, ze Msza Swieta to nie jest zwykta modlitwa. To ofiara Ciata i Krwi
Chrystusa ponawiana za kazdym razem na ottarzu. To cierpienia, trudy, meka Jezusa
ofiarowana we wskazanej na poczatku Mszy intencji. Najwiekszy dar, jaki mozemy ofiarowac
dla dusz w czysécu cierpigcych — to Eucharystia, uczestnictwo w niej i przyjecie Komunii
Swietej w ich intencii.

Bardzo znana w naszej tradycji jest praktyka zamawiania Mszy Swietych gregorianskich w
intencji dusz zmartych. Pod tym terminem rozumiemy odprawienie trzydziestu Mszy sw. (jedna
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Msza w kazdy kolejny dzien) w intencji jednej osoby zmartej za darowanie jej kar w czy$ccu.
Praktyka ta zainicjowana zostata w VI wieku przez papieza Grzegorza | Wielkiego, ktéry polecit
odprawianie w takiej formie Mszy za zmartego mnicha benedyktynskiego, przy ktérym
znaleziono pienigdze, a ze wzgledu na slub ubdstwa nie powinien byt ich mie¢. Zgodnie z
przekazem, trzydziestego dnia 6w zakonnik objawit sie papiezowi i podziekowat za okazane mu
mitosierdzie, dzieki ktbremu opuscit czysciec.

3. Odpusty

.Mozemy dusze z czy$¢ca uwalnia¢ za pos$rednictwem odpustow. Jest to wielka pomoc, ceny
niestychanej.

Dusze nig wsparte bardzo predko przyblizajg sie do Nieba. Pomysicie bracia drodzy, ile
odpustow otrzymac mozna, odbywajac Droge krzyzowg, odmawiajgc Ro6zaniec lub inne
modlitwy, do ktérych odpusty sg przywigzane. Bardzo winnymi jesteSmy, bardzo nieczutymi,
gdy tak fatwymi Srodkami mogac uwolni¢ dusze rodzicow, nie czynimy tego, ale pozwalamy,
aby sie pality w strasznych ptomieniach czy$¢cowych!”.

Odpusty — to specjalny przywilej, ktéry nadaje Kosciot roznym modlitwom i czynno$ciom,
ktory powoduje odpuszczenie czesci lub catosci kary za grzechy popetnione i wyspowiadane
(tej wtadnie kary, ktorg mozemy odby¢ na ziemi podejmujac pokute za grzechy, w przeciwnym
razie odbywamy jg w czy$écu). Dzieki odpustom mozemy wiec skrocié lub nawet catkowicie
zniwelowacé kare czyscca dla duszy.

O

dpust moze by¢ catkowity — odpuszczenie catej kary, albo czeSciowy — odpuszczenie czesci
kary. W tym roku wyjatkowo dar odpustu zupetnego zwigzany z nawiedzeniem cmentarza
mozna uzyskac przez caty miesigc — w dowolnie przez siebie wybrane 8 dni.

By uzyskac odpust za zmartych, nie wystarczy wypetnienie zewnetrznych czynnosci,
konieczne jest podjecie duchowego wysitku. Ta taska rowniez nie dziata automatycznie (w zyciu
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duchowym nic tak nie dziata). Trzeba by¢ w stanie taski uswiecajacej, przyja¢ Komunie $w., i
pomodli¢ sie w intencjach, w ktérych modli sie papiez. Nie mozna tez by¢ w sercu
przywigzanym do zadnego grzechu, nawet powszedniego. To jest najtrudniejszy warunek.
Mozna nie grzeszyc, lecz by¢ przywigzanym do grzechow.

Tutaj chodzi o szczero$c¢ intenciji, czyli o szczery zal i autentyczng gotowo$¢ zmiany zycia, na
zawsze, nie tylko na 2 czy 3 dni, w celu uzyskania odpustu. Nie moge mie¢ upodobania w
zadnym grzechu — nawet najlzejszym. Po odbyciu naprawde dobrej i szczerej spowiedzi, gdy
trwam w postanowieniu poprawy, mam naprawde duzg szanse na te wolnos$¢ w sercu i na
siegniecie po taske odpustu zupetnego. Jesli ofiaruje go za dusze czysécowg oznacza to dla
niej wejscie do chwaty Nieba.

O odpustach czgstkowych mniej sie méwi, a szkoda, poniewaz tatwiej sie na nie otworzy¢.
Wymagany jest tylko stan taski uswiecajgcej i skrucha serca, czyli pokorna swiadomos¢ wiasnej
stabosci oraz potrzeby taski Bozej. Jesli w takim stanie bedac, z intencjg pomocy zmartym
odmowie jakgs dowolng modlitwe, do ktorej Kosciot nadat taske odpustu czesciowego — ,Pod
Twojg obrong”, Rézaniec, ,Wieczny odpoczynek” albo pomodle sie aktem strzelistym ,Jezu
ufam Tobie!” w sytuacjach trudnych, o to, np. by nie odpowiedzie¢ ztem na zto — zyskuje taske
czastkowego odpustu, czyli darowania czeéci czySécowego cierpienia duszy.

Nalezy tez pamietac, ze zmar- tym nie tyle pomaga mnogos$¢ naszych modlitw czy uczynkow,
lecz to ile jest w nich szczerej mitosci do Boga i drugiego cztowieka.

Modlitwa $w. Gertrudy
Ojcze Przedwieczny, ofiaruje Ci, Najdrozszg Krew Boskiego Syna Twego, Pana naszego, Jezusa Ch
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