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Rozpoczat sie okres Wielkiego Postu — czas pokuty, oczyszczenia i nawrdcenia. Bardzo go
potrzebujemy, aby dobrze przygotowac sie do celebracji Tajemnicy Paschalnej — meki, Smierci i
zmartwychwstania Jezusa Chrystusa. Wielki Post jest konieczny, aby te wydarzenia
dos$wiadczane w liturgii Swietego Triduum Paschalnego pomogty nam uzyskaé taski, ktére Bég
pragnie da¢ kazdemu, aby obchody Wielkanocy byly nie tylko zewnetrzne, ale towarzyszyta
nam prawdziwa chrzescijanska radosc¢, wieksza wiara, ciggta nadzieja i czystsza mito$¢ do
Boga i blizniego. To nie jest tatwe zadanie. Chrzescijanstwo nie jest tatwg droga. Nie wystarczy
po prostu naleze¢ do Kosciota i pozwoli¢, by zycie tocztyto sie wlasng drogg. 1 Czesto
mtodzi ludzie i dziewczeta pytaja ksiezy i katechetdéw: ,Dlaczego w Wielkim Poscie nie mozna
stucha¢ muzyki? Niesprawiedliwe jest pozbawianie nas rado$ci zycia i nie dawanie niczego w
zamian. Cztowiek nie moze zy¢ w pustce”.

»---] W czasach zakazanych zabaw hucznych nie urzgdzaé — drugg cze$é¢ czwartego
przykazania ko$cielnego nalezy rozumie¢ jako wstrzemiezliwos¢é we wszystkie dni Wielkiego
Postu, a takze we wszystkie pigtki roku, od uczestnictwa w weselach, dyskotekach, koncertach,
tancach, tak zwanych imprez firmowych, od oglgdania filmoéw rozrywkowych i programoéw
telewizyjnych, od stuchania muzyki rozrywkowej itp. Katechizm Kosciota Katolickiego w punkcie
2043 stwierdza, ze takie ograniczenia usposabiajg nas do zdobycia panowania nad popedami i
do wolnosci serca.

Podczas XX Swiatowych Dni Miodziezy w Kolonii 18 sierpnia 2005 roku papiez Benedykt XVI
powiedziat: ,Droga mtodziezy! Chrystus niczego nie ujmuje z tego, co w was jest piekne i
wielkie, lecz prowadzi wszystko do doskonatosci na chwate Boza, szczescie ludzi, zbawienie
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Swiata”. Kosciot w swej wielowiekowej madrosci w imieniu Bozym nakazuje swoim wiernym,
zwlaszcza mtodym, powstrzymanie sie od Swieckich rozrywek, ktdre przynoszg szybko
wygasajacg radosc¢, a czesto nawet prowadzg do grzechu, aby zwrdcié uwage na rzeczy
bardziej doskonate, piekne, majestatyczne i bardzo przydatne dla duszy cztowieka. Czy w
okresie Wielkiego Postu w koéciotach nie ma Spiewu i muzyki? Jest, ale ma zatobny charakter.

W Biblii istnieja dwa gtéwne powody do Spiewania: radoS¢ i niedola (por. kard. J. Ratzinger,
Duch Liturgii). Kazda rzecz ma swoj czas i sad (por. Koh 8, 6). ,,Czy goscie weselni moga sie
smucic, dopoki pan mtody jest z nimi? Lecz przyjdzie czas, kiedy zabiorg im pana mfodego, a
wtedy bedg poséci¢” (Mt 9, 15). W Wielkim Poscie Kosciét oferuje nam w zamian
wstrzemiezliwosci od muzyki Swieckiej piesni liturgiczne i nabozenstwa pokutne (Droga
Krzyzowa, Gorzkie Zale).

Na ostatnim z wymienionych nabozenstw chciatbym w tym artykule bardziej szczegotowo sie
zatrzymaé. W przeciwienstwie do nabozenstwa Drogi Krzyzowej, ktére powstato w pierwszych
wiekach chrzescijanstwa i jest szeroko rozpowszechnione w catym Kosciele Katolickim, Gorzkie
Zale powstaty w Rzeczypospolitej na poczatku XVIII wieku i szybko staty sie jednym z
najpopularniejszych nabozenstw wtadnie na naszych ziemiach.

Jakie taski mozemy uzyskag, Spiewajac i rozwazajac z wiarg i poboznosécia teksty Gorzkich
Zali, a takze stuchajac podczas tego nabozenstwa kazar pokutnych, tak jak robili to nasi
przodkowie?

Wierni ludzie pragng modli¢ sie w dobry, nieskazitelny sposob, pozostawac w zywej relacji z
Zywym Bogiem. Kardynat Robert Sarah w swojej ksiazce ,Wieczér sie zbliza i dzien juz sie
chyli” bardzo radykalnie zacheca wiernych do takiej modlitwy: ,Jesli nie poswiecimy czasu na
wstuchiwanie sie w bicie Serca naszego Boga, porzucimy Go, zdradzimy Go”.

Gorzkie Zale ucza nas modlitwy pokuty: ,Jezu méj, we krwi ran swoich obmyj dusze z
grzechéw moich! Upat serca swego chtodze, gdy w przepasé meki Twej wchodze” (Zacheta, 9).
Gorzkie Zale wprowadzajg w osobistg rozmowe z cierpiacym Jezusem: ,Jezu, powrozami
grubymi od swawolnego zotdactwa zwigzany, Jezu moj kochany!” (Czes¢ |: Lament duszy nad

cierpigcym Jezusem, 6).

Takze uczymy sie z dziecinnym zaufaniem prosié Matke Boza o wstawiennictwo: ,Swieta
Panno, upro$ dla mnie, bym ran Syna Twego znamie miat na sercu wyryte!” (Czes¢ II:
Rozmowa duszy z Matkg Bolesng, 2).

Pamietam, gdy bytem studentem uniwersytetu i w latach 2001-2003 przychodzitem
wieczorami na niedzielne nabozeristwo Gorzkich Zali w koéciele farnym w Grodnie, bytem
bardzo wzruszony tak zwanymi kazaniami pokutnymi wygtaszanymi przez ksiezy. Opis i
rozwazanie Meki Chrystusa pomogto jasno dostrzec swoje grzechy i niedoskonatosci, a takze
rozbudzi¢ prawdziwg skruche za nich i uzyskac niezbedne taski do nawrdcenia. Jesli mamy
problem z dostrzezeniem naszego zta, gdy widzimy nasz formalizm w stosunku do spowiedzi,
to nabozenstwo Gorzkich Zali z kazaniami pokutnymi jest doskonatym lekarstwem na
odzyskanie wrazliwosci na duchowg rzeczywisto$c¢!

Spiewanie tekstéw Gorzkich Zali pozwala za pomoca Bozej taski prawidtowo ksztattowaé
swoje ludzkie uczucia. Gdy naszg dusze ogarnia smutek — péjdZmy z nim do Boga, ktéry zna
jego gorycz i daje pocieszenie. Gdy zobaczymy cierpienie innych ludzi, bedziemy im wspétczué
tak samo jak cierpigcemu Jezusowi, opowiemy Mu o trudnosciach tych ludzi, poprosimy o
madrosé, jak im wtadciwie pomaoc. Jesli zauwazymy nasza niewdzigczno$¢, przypomnijmy sobie
o wszystkim, co Jezus stworzyt dla naszego zbawienia!

Jak zauwazajq rodzice, nauczyciele i wychowawcy, katecheci i ksieza, Swiat technologii
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cyfrowych i inne osiggniecia cywilizacyjne sprzyjajace komfortowi sprawiaja, ze ludzie,
zwlaszcza mtodzi, stajg sie coraz bardziej obojetni na innych, zamykajg sie w waskim kregu
osobistych zainteresowan. Nabozerstwo Gorzkich Zali moze byé jednym z elementéw drogi
powrotu do wiekszej zyczliwosci wobec siebie nawzajem, do mitosiernego zainteresowania
problemami innych. Przez wieki nauczyciele zycia duchowego Kosciota Katolickiego zachecali
wiernych do refleksji nad Meka Chrystusa, aby zyskaé site i méc odwaznie przej$c przez
zyciowe trudnosci i cierpienia w jednosci z cierpieniem Chrystusa i Jego Matki. ,Meko
Chrystusowa, pokrzep mnie” — modlimy sie w modlitwie ,Duszo Chrystusowa”. Gorzkie Zale
rowniez przyczyniaja sie do tego pokrzepienia.

Jak poméc wspotczesnej mtodziezy pokonaé minimalizm i lenistwo, ktére coraz bardziej sie
rozprzestrzeniajg? Zachecac ich, miedzy innymi, podczas Wielkiego Postu przychodzi¢
regularnie na nabozenstwo Gorzkich Zali.

Zycze Bozego btogostawienstwa, odpowiednich stéw i dobrego przyktadu w tym dla rodzicéw
i opiekundw! Katechetom — madrosci i umiejetnosci, aby pokazac dzieciom i mtodziezy korzysci
z uczestnictwa w tym nabozenstwie. Kaptanom — $wiatto Ducha Swietego podczas kazan
pokutnych. | nam wszystkim — szczerej, gtebokiej, poboznej modlitwy i prawdziwego
nawrdcenia!
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