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Jaka jest prawdziwa mitos¢? Jakim bedzie twéj wybranek, wybranka? Jak bedzie
wygladato twe zycie matzenskie? Oczywiscie, matzenstwo ma by¢ zawarte z mitosci! Co
mozna zrobic¢ juz dzi$, by byto ono udane Jaka jest prawdziwa mitos¢? Czitowiek tgczy w
sobie dwa Swiaty — duchowy i materialny, dusze i ciato. MitoS¢ miedzy kobietg a mezczyzng
zawiera trzy elementy: uczuciowo$¢, duchowosé i cielesno$¢. Dla zakochania sg
charakterystyczne silna sympatia i przywigzanie uczuciowe, zachwyt i ogrom radosci z powodu
przebywania pary ze sobg. Zakochanie jest jednym z najpiekniejszych uczué danych
cztowiekowi. Jedli jest ono czyste, staje sie zrodtem inspiracji do tworzenia dobra, przeciez dla
zakochanego $wiat jest piekny. Jednak to uczucie nie trwa zbyt dtugo. W jego miejsce ma
przyj8$¢ mito$¢. Mitos¢ jest czesto mylona z uczuciem zakochania badz pociggiem fizycznym.
Jednak mitos¢€ jest czyms znacznie wiekszym. W mito$ci waznym jest wybor woli, cheé
czynienia bliskiej osobie dobra i bezinteresowne poswiecenie sie, by uczyni¢ te osobe
szczesliwa. T
Pan Bog méwi o mitosci: ,Mito$¢ cierpliwa jest, taskawa jest, mito$¢ nie zazdro$ci, nie szuka
poklasku, nie unosi sie pycha, nie dopuszcza sie bezwstydu, nie szuka swego, nie unosi sie
gniewem, nie pamieta ztego; nie cieszy sie z niesprawiedliwosci, lecz wspotweseli sie z
prawdag. Wszystko znosi, wszystkiemu wierzy, we wszystkim poktada nadzieje
(1 Kor 13, 1-1)

Seksualno$¢ cztowieka, w odrdznieniu od instynktu u zwierzat, nie jest czym$ wytgcznie
biologicznym. Dotyczy przede wszystkim wnetrza ludzkiej osoby. Ludzka seksualnosc jest
wzbogacona o mito$€ i wiernos¢ w nierozerwalnym zwigzku az do samej $mierci. Jest ona tez
wzajemnym darem matzonkéw — catkowitym i bezinteresownym, otwartym na poczecie
nowego zycia.

Prawdziwa mito$¢ jest podporzadkowana Panu Bogu i Jego przykazaniom, poniewaz Pan
Bdg jest Mitoécig. Przykazania Boze uczg nas, jak naprawde kochac¢ drugiego cztowieka.
Mito$¢ w ogble nie ma nic wspblnego z wykorzystywaniem innej osoby. Ona potrafi czekaé. W
prawdziwej mitosci chodzi nie o natychmiastowe zaspokojenie egoistycznego pozadania, lecz
o to, jak te drugg kochang osobe obdarzyé wszystkim najlepszym — a to zawiera w sobie
bogaty wachlarz duchowej troski o ukochanego. Kochac¢ to znaczy zyczy¢ kochanej osobie
wszystkiego najlepszego, szanowac jej duchowe i moralne zasady i ideaty. Kochac¢ to znaczy
dazy¢ do uszczesliwienia wybranka, nie robic tego, co mu moze przysparza¢ bol i cierpienie.
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Prawdziwa mitoS¢ bierze na siebie odpowiedzialno$¢ za wszystkie swe uczynki, nie pozwala
wbrew prawu (nie bedac jeszcze matzonkami) ingerowac w czystosc i intymnos¢ kochanej
osoby. Dla tego, kto kocha naprawde, kochany cztowiek jest o wiele wazniejszy niz
zadowolenie pozagdania. Pan Jezus powiedziat: , Z kazdego bezuzytecznego stowa, ktére
wypowiedzg ludzie, zdadzg sprawe w dzien sgdu” (Mt 12, 36), nie mdwiac juz o bawieniu sie
uczuciami innej osoby i niedozwolonej blisko$ci przedmatzenskiej. Szukasz tej jedynej
(jedynego) wérdd tysigca innych?

Matzenstwo jest poprzedzane okresem przyjaznii kontaktow, stuzacych wzajemnemu
poznaniu sie. Przeciez decyzja o zawarciu zwigzku matzenskiego powinna by¢ swiadoma,
przemyslana i wolna. By nie pomyli¢ sie z wyborem cztowieka, nalezy go dobrze poznac¢. W
tym momencie nalezy potgczy¢ uczucia z trzezwym mysleniem. Nalezy pozna¢ rodzine
cztowieka, z ktorym ma sie zamiar zwigzac zycie, jego przyjaciét i otoczenie. Poznac jego
ideaty, poglady na zycie i na rodzine, hierarchie warto$ci, zainteresowania i charakter. Czy
mozna mu ufaé? Czy razem jest wam dobrze i ciekawie? Czy ma do ciebie szacunek?
Akceptuje cie taka, takim, jakim jestes? Czy potrafi z czego$ zrezygnowac w imie waszej
przyjazni? Czy ta osoba jest dojrzata pod wzgledem psychicznym? Czy panuje nad swymi
emocjami w trudnych i nieoczekiwanych sytuacjach? Czy potrafi w sposéb umiarkowany
wyrazacé swe uczucia? Czy jest odpowiedzialna za swe stowa i uczynki? Czy jest pracowita?
Jaki traktuje swych rodzicéw, rodzenstwo, osoby starsze i chore? Przeciez w taki sam sposéb
bedzie traktowata ciebie. Zanim zapadnie decyzja zawarcia z kims$ zwigzku matzenskiego,
nalezy wszystko dobrze przemysleé, przeciez z tg osobg masz zwigzaé swe zycie na zawsze!

Ciebie rowniez w tym Swiecie kto$ szuka

Nalezy, bys rowniez byt cztowiekiem dojrzatym, poniewaz swego wybranka wigzesz ze
sobg na cate zycie. Czy masz zamiar uczyni¢ swego meza (zone) oraz waszych przysztych
dzieci szczes$liwymi? Czy jestes gotdw przyjac ich takimi, jakimi sg, ze wszystkimi zaletami i
wadami, przeciez kazdy z nas —ty rowniez! — ma jakie$ wady? Czy zarabiasz sobie na zycie?
Czy jeste$ Swiadom tego, ze rodzine nalezy utrzymywaé z wtasnej pracy, nie liczac na pomoc
rodzicow? Czy jeste$ odpowiedzialny za swoje decyzje i obietnice?
MitoSC i czystos¢ przedmatzenska

Co moze by¢ przeszkodg we wzajemnym poznawaniu sie dwdch ludzi? Niestety,
zakochanie i namigtnosC¢ nie pozwalajg widzieC€ innego cztowieka takim, jakim on jest w
rzeczywistodci. Namietno$¢ na jakis czas cztowieka os$lepia. Jednak jesli zakochani nie
przekraczajg dozwolonych granic, to nawet gdy zrozumiejg, ze nie pasujg do siebie, ich
rozstawanie, owszem, bedzie bolesne, ale nie przerodzi sie w tragedie. Jedli zas w okresie
przyjazni pojawita sie bliskos¢ intymna, wzajemne poznanie si¢ bardzo hamuje. Chtopiec i
dziewczyna tracg mozliwo$¢ swobodnego obcowania sie , stajg sie mniej zdolni do tworzenia
obiektywnego zdania jeden o drugim. Rozstanie w takim przypadku jest prawdziwg tragedia:
namietne pozadanie zmienia sie uczuciem bycia oszukanym, wzajemnymi pretensjami -
przeciez ci dwoje zbyt duzo dali i zbyt duzo stracili. Takie zranienia gojg sie dtugo i bolesnie,
stajg sie podstawg do stanu depresyjnego, zwtaszcza u dziewczyn. Niektorym tamie to cate
zycie: pdzniej nie mogg wybaczy¢ sobie takiego btedu.

Seksualne stosunki przedmatzenskie mogg doprowadzi¢ do poczecia dziecka. To

radosne wydarzenie, jakim jest oczekiwanie na dziecko, staje sie wtedy katastrofg. Wielu w
tym momencie popetnia straszng zbrodnig — zabija swe niewinne dziecko. To juz nigdy nie
zostanie zapomniane i bedzie cigzy¢ przez cate zycie. Jesli zag mtodzi ludzie z powodu cigzy
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postanawiajg pobraé sie, ta decyzja nie jest wolna, lecz podporzadkowana danej sytuacji. Jak
wskazujg dane, wiekszo$¢ matzenstw, zawartych z tego powodu, w przysztosci sie rozpada.

Jesdli jednak chtopiec i dziewczyna, ktorzy zbyt wczesnie przyswoili sobie prawa
pozycia matzenskiego, decydujg sie na matzenstwo, ta wazna decyzja zyciowa zostaje nie do
konca przemyslana. Czesto sie zdarza, ze gdy namietno$¢ ucicha i przed cztowiekiem staje
rzeczywisty obraz drugiej osoby, ogarnia rozczarowanie. Ale to nie partner sie¢ zmienit. Po
prostu pojawita sie mozliwos¢ zobaczyé go w rzeczywisto$ci, nie upiekszonego przez naszg
namietnos¢. W dodatku tacy ludzie pozbawiajg siebie petni Bozego btogostawienstwa i
niepotrzebnie $ciggajg na swa rodzine cierpienia w przysztosci.

Czystosc za$ pozwala na zachowanie zaréwno psychicznej, jak i emocjonalnej
rownowagi, koncentracje na rzeczach waznych. Ona czyni cztowieka zdolnym do
wspotczucia, pozwala zajrze¢ wewnatrz siebie, daje rados¢ zycia, przygotowuje organizm do
zdrowego macierzynstwa i ojcostwa. Pan Bég nie popetnia btedéw. Dajac cztowiekowi
przykazania ,Nie cudzotéz” i ,Nie pozadaj zony blizniego swego”, Pan Bég zyczy mu wytacznie
dobra. Jesli cztowiek jest wierny Panu, to ta wierno$é wynagradza sie szcze$ciem zy¢ z
czystym sumieniem i spokojem duszy. Jakze wspaniale jest zachowac czysto$¢ i tym samym
zatozy¢ twardy fundament Koéciota domowego, ktérym jest chrze$cijariska rodzina! Biaty welon
panny miodej i biata kokarda pana mtodego powinne by¢ $wiadectwem tego, ze przed oftarz
oni idg z czystym sumieniem. Taka para podczas Sakramentu $lubu otrzymuje od Pana Boga
szczegoblne btogostawienstwo, ktore przejdzie na dzieci i wnukdw.

Nalezy zaznaczy¢, ze przed matzenstwem zaréwno dziewczyne, jak i chtopca
obowigzuje czystos¢, a w matzenstwie — matzenska czystosSc: wierno$¢ do konca zycia.
Dziewczyna okresla dla chtopca granice dozwolonych stosunkéw. Ona nadaje im ton, to od nigj
W znacznej mierze zalezy, czy bedg one czyste, czy tez nie. Chiopiec za$ nie tylko powinien
chcie¢ pojaé sobie za zone dziewczyne czysta, ale i sam zachowac czystos¢ przedmatzenska..

Biblia i Swieci o czystosci serca ~otyszeliScie, ze powiedziano: ,nie cudzotéz!”. A ja wam
powiadam: Kazdy, kto pozadliwie patrzy na kobiete, juz sie w swoim sercu dopuscit z nig
cudzotostwa” (Mt 5, 27-28).

~otrzezcie sie rozpusty; wszelki grzech popetniony przez cztowieka jest na zewnatrz ciata;
kto za$ grzeszy rozpusta, przeciwko wtasnemu ciatu grzeszy. Czyz nie wiecie, ze ciato wasze
jest $wiatynig Ducha Swietego, ktéry w was jest, a ktérego macie od Boga, i ze juz nie
nalezycie do samych siebie? Za [wielkg] bowiem cene zostaliScie nabyci. Chwalcie wiec Boga
w waszym ciele!”(1 Kor 6, 18-20).

»Z czystego serca rodzi sie owoc dobrego zycia” (§w. Tomasz z Akwinu).,,Poznaj swojg
godnosé, chrzescijaninie! States sie uczestnikiem Boskiej natury, porzu¢ wiec wyrodne
obyczaje dawnego upodlenia i nigdy do nich nie wracaj” (§w. Leon Wielki).  Jedynie
matzenstwo btogostawione przez Bogal

Do zatozenia rodziny cztowiek powinien sie przygotowywac. Wspaniale, jesli juz teraz
prébujesz rozpoznac swag droge zyciowg, swe powotanie. Wspaniatg rzeczg jest, jesli modlisz
sie o stworzenie mocnej, kochajgcej sie rodziny. Wiadomo przeciez, ze jedynie zwigzek
btogostawiony przez Boga, potaczony Sakramentem matzeristwa, jest rodzing. Zyé bez tego
sakramentu jest grzechem ciezkim. Podczas zawarcia sakramentu sam Pan Bog btogostawi
matzenstwo. On towarzyszy danej rodzinie zarobwno w chwilach rado$ci, jak i trudnych
sytuacjach.

Jesli znalazte$ (znalazta$) juz te jedyng osobe, z ktdrg chcesz razem przezy¢ cate zycie,
nie zapomnij do waszego uczucia zaprosi¢ Pana Boga. Trzy miesigce przed planowanym
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zawarciem matzenstwa nalezy zwrécic sie do kaptana, by méc w koéciele odbyé nalezyte
przygotowania do Sakramentu i zatozenia rodziny.
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