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Papiez Franciszek

Wielki Post to czas wyjécia na pustynie... Jest to czas, aby poswiecic sie zdrowej ekologii
serca i zrobi¢ w nim porzadek. Gonimy za tysigcem rzeczy, ktére wydajg sie nam konieczne, a
w rzeczywistosci nimi nie sa. [...] Post to umiejetnos$¢ rezygnaciji z rzeczy prdéznych, zbednych,
aby przejs¢ do tego, co istotne. Podejmowanie postu jest nie tylko po to, by schudnaé, ale aby
i8¢ do tego, co najwazniejsze, to szukanie piekna prostszego zycia. Wejdzmy z Jezusem na
pustynie, a wyjdziemy z niej kosztujgc Paschy, mocy Bozej mitosci, ktéra odnawia zycie.
Przydarzy sie nam, tak jak z owymi pustyniami, ktére na wiosne zakwitajg, sprawiajac, ze paKi i
ro$liny nagle kietkuja ,znikad”. Odwagi, idZmy za Jezusem: wraz z Nim rozkwitng nasze
pustynie. Fragment przemowienia podczas audiencji ogélnej w Watykanie, 26.02.2020

Ks. abp Tadeusz Kondrusiewicz

Post jest swoistym rodzajem treningu dla duszy, kitéry niesie nadzieje, ze jesli ktos moze
ograniczy¢ sie do dobrej rzeczy, bedzie w stanie zrezygnowac z niedozwolonych i ztych
propozycji. Ma sie na uwadze panowanie nad sobg i podporzgdkowanie ciata duchowi. [...]
Dlatego musimy patrze¢ na post nie jako “diete”, ze w niektore dni nie jemy migsa, ale jako
okazje do nauczenia sie zasad cnotliwego zycia: powiedzie¢ “nie”, kiedy nie mozesz, i
powiedzie¢ “tak”, kiedy trzeba. Oznacza to, ze nie pozwalasz sobie na wszystko, ale
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kontrolujesz siebie. Fragment listu pasterskiego na Wielki Post 2020

Ks. bp Aleksander Kaszkiewicz
“W czasie Wielkiego Postu powinnidmy modli¢ sie, powinnismy usitowa¢ modli¢ sie wiecej;

szukac czasu i miejsca, aby sie modlic. To modlitwa na pierwszym miejscu sprawi, ze
wydobedziemy sie z obojetnosci, i uczyni nas wrazliwymi na sprawy Boga i duszy. Modlitwa
wychowuje takze nasze sumienia, a Wielki Post jest czasem szczegdlnie stosownym do
rozbudzenia i wychowania sumienia. Kosciot przypomina nam wtasnie w tym okresie
nieodzowng konieczno$¢ spowiedzi sakramentalnej, abysmy wszyscy mogli przezywac
zmartwychwstanie Chrystusa nie tylko w liturgii, lecz takze we wtasnej duszy” (Jan Pawet I,
1979 r.). Niech te stowa wielkiego papieza pomogg nam owocnie przezy¢ czas wielkopostnej
pokuty i nawrdcenial Fragment listu pasterskiego na | Niedziele Wielkiego Postu 2020
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