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W czerwcu w domu sidstr nazaretanek w Nowogrodku, juz po raz trzeci, odbyty sie ¢wiczenia
duchowne $w. Ignacego Loyoli: w milczeniu, z codziennymi rozmowami indywidualnymi. Wzigto
w nich udziat ponad 40 oséb — duchowni i $wieccy — z r6znych stron Biatorusi. Prowadzit je o.
Jbézef Augustyn SJ, znany polski animator rekolekcji ignacjanskich, autor wielu ksigzek z
zakresu zycia duchowego, publikowanych takze w naszym kraju. — Ojcze Jozefie, jak Ojciec
zdefiniowatby rekolekcje ignacjanskie?

— Niech na to pytanie odpowie sam $w. Ignacy: ,Pod nazwa Cwiczenia Duchowne — pisze w
swojej ksiazeczce «Cwiczenia Duchowne» — rozumie sig kazdy sposéb odprawiania rachunku
sumienia, rozmyslania, kontemplacji, modlitwy ustnej i mysinej. [...] Jak przechadzka, marsz i
bieg sg ¢wiczeniami cielesnymi, tak podobnie éwiczeniami duchownymi nazywa sie wszelkie
sposoby przygotowania i usposobienia duszy do usuniecia wszystkich uczué
nieuporzadkowanych, a po ich usunieciu — do szukania i znalezienia woli Bozej”.T Rekolekcje
ignacjanskie to czas intensywnej modlitwy w catkowitej ciszy pod kierunkiem duchowego
przewodnika. Dajg mozliwos¢ gtebszego wgladu w siebie, petniejszego poznania Boga.
Cztowiek zaczyna rozumiec, kim jest, jakie sg jego najgtebsze pragnienia, do czego Pan go
wzywa. Przed rekolektantem otwiera sie duchowa perspektywa, budzi sie nadzieja, pogtebia sie
jego wiara. Ma to miejsce takze wtedy, gdy przezywa on chwile stabosci, kryzysu. Rekolekcje
ignacjanskie to propozycja dla wszystkich, ktérzy szczerze szukajg Boga.

Rekolekcje ignacjanskie to doskonata szkota modlitwy, duchowego zmagania i rozeznani

— Jak wygladat program rekolekcji w Nowogrodku?

— Centrum programu sg wprowadzenia do modlitwy inspirowane Stowem Bozym oraz
medytacje odprawiane indywidualnie. W rekolekcjach w Nowogrdédku odprawiali$my medytacje
przed wystawionym Najswietszym Sakramentem w farze Witoldowej, pieknej zabytkowej
Swiatyni. Po medytacji wielu udawato sie na wizytacje do bocznej kaplicy, by pomodli¢ sie przed
grobem jedenastu btogostawionych nazaretanek, rozstrzelanych przez Niemcoéw w 1943 roku.
Pamie¢ o ich meczenstwie to dla nas zaproszenie do wiekszej ofiarnoéci i hojnosci wobec
Boga. Mitos¢ kosztuje, wymaga ofiary.
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0 — Kto brat udziat w tegorocznych rekolekcjach?

— Na rekolekcje zgtaszajg sie osoby rozbudzone duchowo, poszukujace zazytosci z
Jezusem. | nie jest wcale wazne, ze bywajg one nieraz pogubione, uwiktane w stabosci,
poranione. Pan Bég puka do kazdego ludzkiego serca.

W tym roku byto wiecej kaptandw i alumnow. Wsrdd nich przewazali ludzie mtodzi. Mimo
obowigzkdw i pracy zawodowej wygospodarowali tydzien czasu wytacznie dla Boga. Taka
hojnos¢ i zaangazowanie duchowe wydaje w zyciu codziennym dobre owoce.

000 — Powiedziat Ojciec, ze w tym roku bylo na Cwiczeniach wiecej ksiezy. W jaki sposéb
rekolekcje ignacjanskie moga pomagac ksiezom w pracy parafialnej?

— To wazne pytanie. Niestety nasze parafie rzadko uczg gtebokiej modlitwy opartej na Stowie
Bozym. Sam widziatem, pracujac kiedy$ na parafii, jak wielu ludzi posiadajgcych gtebsze
duchowe pragnienia, meczy sie, poniewaz nie umie wprowadzi¢ je w praktyke zycia. Potrzebujg

oni przewodnika, ktéry nauczy ich modlitwy, duchowego rozeznania. Pomdc w tym powinien
duszpasterz.

000 — Kaptan tez jest cztlowiekiem niedoskonatym, a wiec tak samo jak inni przezywa
pokusy.

— My wszyscy powinniémy sie modli¢ i walczy¢, jak Jezus na pustyni. Skoro On byt kuszony
przez diabta, to co dopiero my, krusi ludzie. Zty duch atakuje réwniez nas, kaptanow,

angazujacych sie w gtoszenie Stowa Bozego, sprawowanie sakramentow, pomoc ubogim,
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dawanie wiernym przejrzystego swiadectwa wiary. Dlatego tez potrzebujemy intensywniejszej
modlitwy, duchowej walki, pogtebionej praktyki ascetycznej. Walczymy z pokusami, by w
wolnosci serca méc petniej poznawaé Jezusa, mitowa¢ Go i nasladowac. To jest zasadniczy cel
rekolekcji ignacjanskich.

Podczas ¢wiczen odwotuje sie do Ewagriusza z Pontu, Ojca Pustyni z IV wieku. Jego nauka
o 8 duchach zta to cudowna pomoc w walce z ,niedobrymi myslami”, pokusami. Ewagriusz
wymienia nastepujace duchy: obzarstwo, nieczystos¢, chciwosé, smutek, gniew, acedia,
wyniostos¢ i pycha. Podkre$lat on, ze czas modlitwy to czas kuszenia. To samo moéwit $w.
Ignacy Loyola. Tam, gdzie jest wieksze dobro, potrzeba wiekszej modlitwy, aby nie ulec
pokusie, tak w zyciu oséb duchownych jak i $wieckich. To znamienne, ze w ,Ojcze nasz” Jezus
kaze nam codziennie modli¢ sie: ,nie wodz nas na pokuszenie, ale zbaw nas od ztego”.

00 — Jakie owoce moze otrzymac uczestnik rekolekcji ignacjanskich?

— Medytowane Stowo Boze oswietla zycie, prostuje krete drogi, leczy chore dusze, broni
przed witasng staboscig i grzesznoscia, uczy walki z pokusami, otwiera na mitos¢é Boga i ludzi,
daje nadzieje na przysztosé, pomaga pojednac sie z wtasnym zyciem i z bliznimi.

Rekolekcje ignacjanskie prowadzg do porzadkowania uczué nieuporzadkowanych, co sprzyja
osiggnieciu wiekszej rownowagi wewnetrznej pomiedzy Swiatem emocji i rozumu. Dojrzata
religijnos¢ odwotuje sie wiasnie do ,ratio recta” (zdrowego rozumu) oraz rozwinietego sumienia.
Cwiczenia ignacjanskie ucza zintegrowanego podejscia do cztowieka i dlatego sg dobrag
przeciwwaga dla tych ruchéw religijnych, ktére czesciej odwotujg sie do Swiata emocji.

Przez wiele lat wspétpracowatem z Ruchem Odnowy w Duchu Swietym. Do$wiadczenie
potgczone z do$wiadczeniem rekolekcji ignacjanskich dawato wspaniate owoce dojrzatoSci
duchowej i religijnej, gdzie spontanicznosc taczy sie z rozsadkiem, entuzjazm — z rozeznaniem
duchowym. Warto pamietac¢, ze emocje religijne, pozbawione rozumu, bywajg niebezpieczne.
Prawy rozum o$wiecony wiarg to podstawa kazdego ludzkiego dziatania, szczegdlnie na polu
religijnym. Cztowiek jest stworzony jako istota intelektualna. Fanatyzm religijny jest bardzo
niebezpieczny wtasdnie dlatego, ze brakuje w nim uzywania rozumu.

— Na Biatorusi réwniez ukazuja sie rozwazania Ojca oparte na rekolekcjach
ighacjanskich.

To jaki$ znak Opatrznosci. Ksigzki te wydawane w Pro Christo w Mihsku to dostownie nasze
podreczniki do odprawiania Cwiczen. Sg bardzo przydatne. Dzigki nim rekolektant moze wrécié
do Cwiczer w codziennoéci zycia, juz po spotkaniu.

Cwiczenia to ,,duchowy poligon”. Na poligonie zotnierze nie wygrywaja bitew wojennych,

0 — Tych rozwazan jest az 6 tomoéw?

— Cate ¢wiczenia ignacjanskie trwajg 30 dni. Jednak kto mogtby pozwoli¢ sobie na miesigc
intensywnej modlitwy? Rozktadamy wiec cate ¢wiczenia na etapy, tak zwane ignacjanskie
tygodnie.

Cwiczenia to droga majaca swoja dynamike. Wymaga wytrwato$ci, zaangazowania
duchowego. W biezacym roku w Nowogrodku dawalismy fundament — pierwszy i drugi tydzien.

000 — Jaka jest perspektywa dla rekolekcji ignacjanskich na Biatorusi?
— Przyjezdzam tu z radoscia, zapraszany przez Pasterza diecezji grodzienskiej. Miatbym
jednak pragnienie, by rekolekcje te staty sie dzietem kazdego kaptana. Wielu ksigzy interesuje
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sie nimi. To niezwykte narzedzie pracy apostolskiej, formacji kaptanskiej, zakonnej, formaciji
0s0b swieckich angazujgcych sie na rzecz Kosciota. W tym celu winni odprawiac je najpierw
sami ksieza, by potem na podstawie wtasnego doswiadczenia pragneli zaprosi¢ do przezywania
rekolekcji swoich wiernych. Te éwiczenia sg wielkg szansg duszpasterska.

Na zakonczenie rekolekcji w Nowogrodku zachecatem uczestnikéw do modlitwy w intencji
tego dzieta na Biaforusi. Oczywiscie, jest to skromny poczatek, malutkie ziarnko gorczycy.
Jezeli bedziemy pracowac, z taskg Boga, moze stac sie wielkim drzewem.
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