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Niedtugo w Kosciele rozpocznie sie okres oczekiwania, poprzedzajacy swieta Bozego
Narodzenia — Adwent. W biezgcym roku pierwszg swiece w wiencu z gatazek jodty wierni
zapalg 3 grudnia. W jaki sposob ten czas powinien wptyngé na duchowe zycie cztowieka?
Dlaczego ignorowanie go jest niebezpieczne? W jakim stopniu w Adwencie moga sie taczy¢
rado$¢ i pokuta? Na te oraz inne pytania odpowiada ks. Rustan Mazan. — Kiedy w tradycji
chrzescijanskiej pojawit sie Adwent?

— Pierwsze $wiadectwa o szczegdlnym czasie przed wspomnieniem narodzin Zbawcy
odnoszg sie do 380 roku, w ktérym Sobor Saragoski polecit wiernym codzienng gorliwg
obecnosé w koéciele, nie omijajgc ani jednego dnia miedzy 17 grudnia a 6 stycznia. W V wieku
podobny nakaz wydat biskup w Galicji. Radzit on wiernym post trwajacy trzy dni kazdego
tygodnia przez trzy tygodnie od wspomnienia $w. Marcina (11 listopada) do $wigt Bozego
Narodzenia. W Rzymie ten okres zaczeto obchodzi¢ dopiero pod koniec VI wieku. Adwent miat
tam forme radosnego oczekiwania na przyjscie Pana, bez postow i innych praktyk pokutnych.
Po tym, jak papiez Grzegorz Wielki ujednolicit zalecenia liturgiczne dotycza- ce Adwentu, okres
ten w Ko$- ciele katolickim rozpoczyna sie od pierwszych nieszporéw w niedziele przypadajaca
cztery tygodnie przed $wietami Bozego Narodzenia. Trwa do Wigilii Bozego Narodzenia, czyli
do 24 grudnia. Dzieli sie na dwa okresy: od poczatku Adwentu do 16 grudnia to czas
szczegoblnego oczekiwania na powtérne przyjscie Jezusa Chrystusa, a od 17 do 24 grudnia —
bezposredniego przygotowania do uroczystosci Narodzenia Panskiego. T

— Jaka role odgrywa Adwent w duchowym zyciu wiernych? Do jakiego celu powinni
dazy¢ podczas przezywania tego okresu w kalendarzu liturgicznym?

— Wyraz ,adwent” pochodzi od tacifnskiego stowa ,adventus”, co oznacza ,przyjscie,
przybycie krola”. Warto podkresli¢, ze w historii Adwent miat r6zne znaczenia. W Cesarstwie
Rzymskim byty to pierwsze oficjalne odwiedziny cesarza po objeciu wtadzy, w religiach
poganskich Adwent oznaczat powr6t bo- stwa do swiagtyni. Od wczesnego chrzescijanstwa tego
terminu uzywano w znaczeniu podwdjnego przyjscia Chrystusa jako Cztowieka oraz Sedziego
w chwale na konhcu $wiata. Wierni przygotowujg sie nie tylko do narodzin Syna Bozego, lecz
takze do powtérnego Jego przyjscia w dniu Sadu Ostatecznego. Adwent jest wiec takze
czasem oczekiwania i nadziei.

— Jakie zwyczaje powstaly wsrod wiernych podczas przezywania Adwentu?
— Do naszych, katolickich, tradycji adwentowych nalezy Msza $w. wotywna o Naj$wigtsze;
Maryi Pannie, zwana roratami, odprawiana zazwyczaj przed switem. Jej poczatki siegajg Xll
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wieku. Z roratami wigze sie zwyczaj zapalania specjalnej Swiecy ozdobionej zielong gatazka,
nazywanej roratkg. Symbolizuje ona Maryje, ktéra jako jutrzenka zapowiadajaca przyjscie
petnego Swiatta, ktérym jest Chrystus. Swiece i lampiony uzywane w liturgii adwentowej
wyrazajg czuwanie i gotowosc¢ na przyjscie Pana. Do symboli adwentowych nalezg rowniez
postaé sw. Mikotaja oraz wieniec z gatgzek jodty, przypominajacy o zblizeniu sie Swigt Bozego
Narodzenia. Cztery znajdujgce sie w nim Swiece oznaczajg cztery tygodnie przezywanego
okresu.

— Jedna z nich jest zwykle r6zowego koloru w odroznieniu od pozostatych...

— Tak, symbolizuje ona Il niedziele Adwentu, ktorg sie nazywa ,,Gaudete”, co w jezyku
tacinskim oznacza ,radujcie sie”. W tym dniu kaptani na znak radosci wktadajg ré- zowy
(zamiast fioletowego) ornat. W tym czasie w Rzymie papiez $wieci figurki Dzieciatka Jezus,
ktére na Plac sw. Piotra tradycyjnie przynoszg dzieci.

0 — W swiadomosci wiernych tkwi fakt, ze Adwent to czas witasnie radosnego
oczekiwania. Jednak razem z tym powinien mieé¢ charakter pokutny. Jak potaczy¢ te dwie
ptaszczyzny?

— Adwent jest czasem oczekiwania, ale nie czasem biernoéci i stagnacji. Kosciot zacheca,
nigdy zas nie zmusza, cztowieka wierzgcego do wiekszego zaangazowania sie w prace nad
soba, a raczej nad swoimi wadami i stabosciami. To oczekiwanie na powtérne przyjscie Pana
jest czasem pokuty i umartwienia, ale jednocze$nie powinno byé czasem chrze$- cijanskiej
radosci. Adwent to réwniez czas szykowania Swigtecznych niespodzianek dla najblizszych,
starania sie realizowa¢ mozliwie najwie- cej dziet mitosierdzia. W takiej atmosferze powinnismy
oczekiwac na piekne, wspaniate wydarzenie Bozego Narodzenia, ktére napetnia dusze
prawdziwg radoécia.

— Co oznacza bycie przygotowanym do swiat Bozego Narodzenia?

— Adwent to czas refleksji nad najwazniejszymi problemami naszego zycia. Daje nam to, ze
podczas tego okresu duzo mys$limy o swoim zyciu i 0 swoich btedach, ktére popetnili§my,
mozliwie niedwiadomie. Adwent jest rdwniez okazja, by sie zastanowi¢ nad sensem istnienia,
codziennych zadan, ktére podejmujemy, oraz czasem dzielenia sie doSwiadczeniem swojej
wiary. Ten okres daje nam szanse narodziC sie jakby na nowo. Przez udziat w rekolekcjach
oraz spowiedz z niecierpliwo$cig czekamy na radosng nowine o narodzeniu sie Dziecigtka
Jezus w swoim sercu...

0 — Czego jest pozbawiony wierny ignorujacy proponowane przez Kosciot
przygotowanie do spotkania z nowo narodzonym Zbawca?
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