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Co m+od2| Iud'rzlle powinni W|ed2|ec 0 swoim C|eIe'7 C Przez wieki edukacja seksualna byta
przede wszystkim przywilejem rodziny. Dzisiaj spoteczenstwo ma w tym procesie coraz wiekszy
wptyw. Dwa lata temu papiez Franciszek powiedziat, ze edukacje seksualng nalezy udziela¢ w
szkotach, ale ,obiektywna, bez kolonizacji ideologicznych”. Z Aleng Szymak, wieloletnig
nauczycielkg angielskiej metody rozpoznawania ptodnosci, rozmawiamy o stanie wiedzy
katolikow w sferze seksualnoéci, stereotypach, poszukiwaniu chrzeécijanskiego spojrzenia i
braku wiedzy KosSciota w tym zakresie, a takze o znaczeniu edukacji seksualnej na Biatorusi i
sprawach, na ktore nalezy zwroci¢ uwage mtodziezy, rodzicom i duszpasterzom.

000—- Papiez Franciszek powiedziat kiedys, zZe ,,ideatem bytoby, gdyby edukacja
seksualna zaczynata sie w domu, z rodzicami”. Jak to wyglada u nas na Biatorusi?

— Od razu wyjasnie i zaznacze swojg pozycje. W kregu obroncéw zycia jest pewien arsenat
pojec. Od dawna przyjmuje sie, ze nie uzywamy stowa ,seks”, lecz zastepujemy go pojeciem
Lntymnosci matzenskiej”. Wynika to z faktu, ze seks okresla co$, co jest dozwolone nie tylko
matzonkom, ale takze osobom bez Slubu, mezczyznie z mezczyzna, kobiecie z kobietg itp.
Dlatego nasz termin ogranicza dopuszczalno$¢ tego dziatania wytgcznie dla matzonkow.

— A jak jest z wychowaniem i edukacjg dzieci w sferze seksualnosci w biatoruskich
rodzinach?
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— Stuchacze moich kurséw majg bardzo stabg wiedze na temat swojego ciata, fizjologii
mezczyzny i kobiety, funkcji rozrodczych, regulacji hormonalnej. Powiem tak: edukaciji
seksualnej z zakresu ,co ztego moze uczyni¢” jest mndstwo. Tego jest petno w internecie, w
transmisjach na zywo prowadzonych przez ginekologéw. Jednak o dziewictwie, réznicy miedzy
mezczyzng a kobieta, o szkodliwoséci réznych rodzajéw antykoncepcji nasza mtodziez ma
niewiele do powiedzenia swoim kolegom, ktérzy pytaja: ,A co w tym ztego? Ginekolog przeciez
radzi, wiec mozna”. A chtopakom sie mowi, ze trzeba. Uwazam, ze rozpoczg¢ nalezy od
dziecinstwa i najprostszych rzeczy — czym jest kobiecos¢ i meskosé. Nie pod wzgledem relacji z
inng pfcia, lecz pod wzgledem relacji z samym sobg. W mocy rodzicéw jest, aby przekazac
informacje, jak to jest i co to jest. Chtopiec to przyszty obronca, gtowa rodziny, jest silny nie po
to, by zastraszag, lecz chroni¢. Dziewczyna to przyszte serce rodziny i macierzynstwa, ktére
dzi$ niestety nie jest juz modne. Pdzniej mtodziez spotyka sie z naptywem informacji, a Koscidt
rowniez powinien zorganizowac jakie$ spotkania. Nalezy nie przedawkowagé, ani nie ignorowac
tego tematu.

— Dobrze rozumiem, Ze mtodziez doskonale orientuje sie w metodach, ktorymi
postuguje sie internet, a w metodach Kosciota — znacznie gorzej?
000 — Poniewaz metody Koéciota sg wyrazane jako co$ w rodzaju ,antykoncepcja jest
zabroniona”, i to wszystko. Bez wyjasnienia, ze mozna badac swoje ciato i zy¢ zgodnie z
rytmem ptodnosci. W rezultacie — zachowac zdrowie fizyczne i duchowe.

— Jakie sg najczestsze stereotypy dotyczace seksualnosci?

— Gtownym stereotypem jest czas trwania kobiecej ptodnosci. Ptodno$¢ kobiety jest bardzo
ograniczona, ale wiele osob uwaza, ze zenska komorka jajowa moze zy¢ przez tydzien. Albo ze
meskie plemniki moga przez caly czas zy¢ w ciele kobiety. To zabawne i smutne. Prawie kazda
kobieta, ktéra przychodzi do mnie na kurs, uwaza kazde krwawienie za miesigczke i dni
nieptodne, odpowiednio czas przed i po nim — okresem nieptodnosci. Z tego powodu kobiety
bardzo czesto zachodzg w nieoczekiwang cigze. Innym stereotypem kobiet jest ,zawsze czuje
owulacje”. Tak, mozna to odczué za pomocg dodatkowych symptoméw, ale nasze ciato moze
czuc sig inaczej w réznych momentach i wysyta¢ podobne sygnaty. W rzeczywistosci mozemy
je zle zinterpretowac. Bez obserwacji i umiejetnosci mozna trafi¢ jak kulg w ptot: jedne beda sie
martwic, dlaczego nie nastgpito poczecie, drugie — jak mogtam zaj$¢ w cigze?
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