Co zrobié¢, gdy dziecko ma problemy z apetytem?
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W dzisiejszych czasach jednym z najwiekszych zmartwien rodzicow jest to, ze dziecko nie
chce je$¢. Czego tylko nie wymyslajg dzisiaj rodzice: jedni podczas karmienia wtgczajg mu
jakas bajke albo dajg do rak telefon, aby odwréci¢ jego uwage od tego co je, inni robig z
potrawy niemalze dzieta sztuki, aby dziecku tylko sie spodobato. Ciggta walka o tyzke zupy
moze zmieni¢ zycie dziecka i rodzicéw w prawdziwy koszmar.

Oczywiscie, bardzo wazne jest, aby dziecko dobrze sie odzywiato i kazdy rodzic stara sie o to
zadbac. Jednak, zamiast tego, aby zjeS¢ pyszne danie, maluch moze godzinami siedzie¢ nad
talerzem lub po prostu od razu powiedzie¢, ze czegos nie lubi lub nie zje. Frustracja rodzicow
czasami nie zna granic, a tym bardziej, gdy ustyszg od lekarza, ze dziecko ma bardzo matg
wage. T Przede wszystkim rodzice muszg pamietac, ze wszystkie dzieci majg indywidualne
wymagania wyzywieniowe, i potrzebujg positki o réznej ilosci. Niektorzy od urodzenia jedzg
mniej niz ich rowiesnicy i nie ma w tym nic ztego, jesli dziecko dobrze sie rozwija. Wedtug
lekarzy majg po prostu szybki metabolizm i mniejsze zapotrzebowanie na kalorie. Nalezy
rowniez pamietaé, ze zadne zdrowe dziecko nigdy nie umrze z gtodu. Kazdy z nas ma instynkt
samozachowawczy, i dzieci tez go maja.

Czasami problemy sg z rodzicami, poniewaz ich pomyst na to, ile dziecko powinno jesc, nie
zawsze odpowiada temu, ile jedzenia potrzebuje dorastajgcy organizm dziecka. Nie trzeba
tworzy¢ atmosfery napiecia i przymusu w odniesieniu do jedzenia, poniewaz dziecko to
wszystko czuje. Na kazde cisnienie najczesciej reaguje oporem. Warto zastanowic sieg,
dlaczego apetyt dziecka mogt znikngé. By¢ moze zaczyna chorowac lub jest czym$
zaniepokojone. Takie problemy sg zwykle tymczasowe i powinny znikng€. Jednak bardzo
czesto powodem, dla ktérego dziecko mato sie odzywia, jest problem natury psychologiczne;.

Kilka wskazowek dla rodzicow, ktére pomoga poprawié¢ odzywianie dziecka:
1. Nie stwarzac¢ napietej atmosfery w czasie positkow.
2. Pamietaé, ze tymczasowy brak apetytu u dziecka jest rzeczg normalna.
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3. Nie zmuszaé dziecko, aby zjadto wiecej niz moze czy chce. Po prostu powiedzie¢, ze jak
bedzie gtodne to niech jeszcze co$ zje.

4. Dziecko moze nie lubi¢ pewnych potraw. Najlepiej niech je to, co lubi (oczywiscie wszystko
w granicach rozsadku).

5. Positek powinien mie¢ swéj wyrazny poczatek i koniec. Ponadto dziecko powinno mieé
rowniez swoje miejsce przy stole.

6. Nie warto przywigzywac wiekszej uwagi na odzywianie dziecka, np. nie trzeba stale
chwali¢ dziecko, ze wszystko zjadto lub ztosci€ sig, ze nic nie zjadto. Nie trzeba tez
komentowaé jego apetytu.

7. Warto zadbac o kulture jedzenia od samego poczatku: jes¢ przy stole, wraz z rodzing, bez
telefonu w rekach i bez wtgczonego telewizora.

Pamietajmy, jezeli dziecko jest zdrowe, wesofe i ruchliwe to nie ma powodoéw do
niepokoju. Jego apetyt jest dostosowany do potrzeb organizmu. | nie mozemy
zapominacd, ze wiekszym problemem jest przekarmienie dziecka.
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