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Najczeéciej podobne sytuacje zdarzajg sie wtedy, gdy dziecko traci zaufanie do rodzicow.
Witedy dziecko nie chce rozmawiaé, nie méwi o swoich problemach, a na kazde pytanie
odpowiada wymijajgco. Co trzeba zrobié, aby dziecko znowu byto otwarte na swoich rodzicéw?
Jednym z najskuteczniejszych sposobdw jest uzycie specjalnych gier zaufania. 1 Najpierw
jednak nalezy zrozumieé, skad pochodzg takie sytuacje, gdy dziecko zamyka sie przed swoimi
bliskimi. Wydawatoby sie, ze wrecz przeciwnie, powinien mie¢ najlepszy kontakt z rodzicami.
Ale niestety nie zawsze tak sie dzieje. Wszyscy dobrze znamy prawde wychowawcza, ze
dziecko uczy sie réznych zasad zycia od dorostych. Wyobrazmy sobie sytuacje, gdy mama pyta
tate, jak tam byto w pracy, a on odpowiada tylko co$ w stylu ,nic nowego”. Zadajmy sobie
pytanie, jakg lekcje otrzymuje dziecko, styszac takg rozmowe? Jezeli rodzicom zalezy, aby ich
syn czy corka rozmawiali z nimi, najpierw sami muszg nauczy¢ sie rozmawiac.

Tak wiec, aby zrozumiec, co robi¢ z dzie¢mi, gdy traci sie z nimi kontakt, nalezy najpierw
zaczac¢ od rodzicow:

1. Przez kilka dni uwaznie obserwowac, jak rozmawiacie miedzy sobg i z dzieckiem,
zZwracajcie uwage na to, jak dziecko reaguje na rézne sytuacje w domu.
000 2. Wszystkie spostrzezenia warto zapisac, ale nie komentowac. Ponadto kazdy rodzic
powinien robi¢ wtasne notatki.
000 3. Po jakims czasie nalezy przeczytac jeden drugiemu swoje notatki i porownac
opisane zachowania. Prawdopodobnie spotka was wiele niespodzianek.
000 4. Policzcie sytuacje, w ktorych wasze zachowania doktadnie sie powtorzyty. Na
przyktad, jezeli rodzice nie jedzg razem w kuchni, nic dziwnego, Ze dziecko je przed
telewizorem lub samotnie w swoim pokoju.
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000 5. Uswiadomiwszy sobie, Zze dziecko kopiuje zachowania rodzicow, najpierw nalezy
poprawi¢ wtasne btedy w relacjach. Nie wolno robic¢ dzieciom uwag za to, co robimy my
sami. Warto w rozmowie z domownikami unika¢ nieustannego oceniania, krytyki i
pouczen.

Drugi etap to wspdlna praca z dzieckiem. Jezeli syn czy cérka sg mali albo sg w szkole
podstawowej to mozna zaproponowac im gre z zapytaniem ,gdzie lubisz spedzac czas? Na
kartce papieru nalezy wypisac rézne miejsca, w ktdérych dziecko bywa (na przyktad: dom,
szkota, klub sportowy, dom dziadkéw itp.), a nastepnie zaproponowaé dziecku utozenie kartek z
numerami zgodnie z zasadg: pierwsza — tam, gdzie najbardziej lubi by¢, a ostatnia — gdzie
najmniej lubi by¢. Ponadto gra i wspétpraca pozwolg rodzicom zblizy¢ sie do dziecka. Jezeli syn
czy coérka sg juz dorosli, mozna porozmawiaé z nimi na ten temat, albo zaproponowac
odwiedzi¢ wspdlnie ulubione miejsca. Podczas takiej zabawy mozna zadawac rézne pytania
zwigzane z wybranymi miejscami, a dziecko ma opowiedzie¢ o swoich przezyciach i uczuciach
zwigzanych z nimi.

Pamietajmy, ze Zrédtem przygnebienia dziecka moga tez byc¢ jego relacje z osobami, z
ktorymi ma kontakt. Jeéli chodzi o to, wtedy mozna wymysli¢ inng gre. Napisaé¢ na oddzielnych
kartkach imiona ludzi, z ktérymi dziecko najczes$ciej sie kontaktuje, a nastepnie zadajac
r6znorodne pytania (na przyktad: z kim chciatoby polecie¢ w kosmos itp.) zaproponowac
losowanie kartek. Obserwujcie reakcje dziecka na wyciggniete imiona.

Pamietajmy, ze gry bardzo rozluzniajg dzieci i zachecajg do wiekszej otwartosci. Taka forma
rozmowy bedzie lepsza, niz domaganie sie powaznej rozmowy lub krzyczenie na dziecko.
Wazne jest wykorzysta¢ kazdg okazje na zblizanie sie ze swoim synem czy corka, ktére w
kazdym momencie moze uznac, ze z rodzicami da sie rozmawiac.

Dobrym przyktadem w wychowaniu dzieci i mtodziezy bedzie Sw. Jan Bosko, ktéry dobrze
wiedziat, zeby nawigzac z dzieckiem dobry kontakt, warto zaproponowac¢ mu tez zajecia, ktére
lubi i na ktére czeka. Nie ma dzieci, ktére nie lubig sie bawi¢, a wiec takim sposobem mozna
bardzo pomédc sobie w wychowaniu swoich dzieci.
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