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W dzisiejszych czasach seks jest jednym z wiodgcych tematdéw. Bardzo r6zne sg koncepcje
na temat jego pojmowania, jak tez rodzi on wiele kontrowersji. Wptyw na to wszystko moga
mie¢ rézne czynniki. WSrod takich czynnikdéw przede wszystkim bedzie miat wptyw sposéb
wychowania: 1 1. W rodzinie (czy rodzice rozmawiali z dzieCmi na ten temat, czy go
omijali).

2. W Kosciele (czy osoba zetkneta sie ze zdrowym, religijnym nauczaniem na ten temat).

3. W szkole (czy ten temat byt objety programem nauczania i z jakich materiatéw
korzystano).

4. W srodowisku (jakie zasady zachowania réwiesnikow miaty wiekszy wptyw) itd.

Dzisiaj niestety w matzenstwie jest bardzo duzo problemdw zwigzanych ze wspotzyciem
seksualnym. Przyczyna tego wszystkiego jest w tym, iz dzisiejszy Swiat zapomniat o tym, ze
seks jest darem stworzonym przez Boga, a zblizenie seksualne zarezerwowat On wytgcznie dla
matzenstwa. Wazne jest, by patrze¢ na to zagadnienie z Bozego punktu widzenia i pamigtac, ze
kazdy akt matzenski ma wymiar duchowy.

Bardzo czesto bywa tak, ze zona odmawia wspotzycia, podczas gdy maz pragnie bliskoSci i
nie radzi sobie z tg trudng sytuacjg. Oczywiscie, jesli jedna ze stron odmawia wspétzycia bez
konkretnego powodu, naraza w ten sposob wspoétmatzonka na szukanie zaspokojenia swoich
potrzeb poza matzenstwem, co oznacza, ze popycha do zdrady. Z drugiej strony warto zadbac
0 swojg seksualng dojrzato$é, aby problemy wspoétzycia fizycznego w matzenstwie nie
doprowadzity do rozpadu matzenstwa. Jezeli nie uktada sie ono zgodnie z oczekiwaniami
ktorej$ ze stron, warto wspélnie dotozy¢ wspbdtmatzonkom staran, aby znalez¢é odpowiednie
rozwigzanie tego problemu. Warto nawzajem dbac o szacunek do drugiej osoby, o wzajemng
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mito$¢ oraz odpowiedzialnos¢ za siebie nawzajem..x,

o

Przy omawianiu probleméw dotyczgcych intymnej sfery wspétmatzonkdéw warto zwrocié
uwage przede wszystkim na to, ze nie wiedzg oni dokad majg sie udaé z tym, co ich niepokoi.
Roéwniez w podobnych sytuacjach zazwyczaj sie méwi o niewtasciwej komunikacji.
Wspédtmatzonkowie najczesciej nie majg odwagi lub nie potrafig porozmawiaé ze sobg na te
tematy.

| to jest jednym z najwazniejszych probleméw.

Jezeli wspomnie¢ o pomocy psychologicznej to najpierw warto podkresli¢, ze znaczenie aktu
matzenskiego rézni sie u kobiety i mezczyzny. Mezczyzna traktuje go jako Srodek zaspokajania
potrzeb seksualnych, jako zrodto zadowolenia. W przypadku udanego zycia seksualnego
uzyskuje on poczucie petni meskosci. Podczas aktu matzenskiego mezczyzna wtadnie przez
intymnos$é wyraza mito$é do zony, to, co czuje w stosunku do nie;.

Dla kobiety akt matzenski jest przede wszystkim przyjazng, romantyczng, czutg i namigtng
mito$cig. Kobieta réwniez zaspokaja swoj poped seksualny, realizujgc wazng intymnos$c¢ z
mezem. W pracy z matzenstwem, ktére doswiadcza tego problemu, warto:

1. Pamietac, ze kobieta i mezczyzna rozniag sie pod wzgledem sposobu przezywania
doznan intymnych. Warto, by matzonkowie porozmawiali ze sobg na ten temat.

000 2. Zaopatrzy¢ matzonkow w dobra literature o podstawowych zagadnieniach
seksualnych.
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000 3. Pomoc w poprawie komunikacji, sposobie wyrazania uczuc.
000 4. Doradzic, aby sprobowali skupi¢ sie bardziej na dawaniu, niz braniu.

Jesli w matzenstwie wystepujg powazne problemy zwigzane ze sferg intymng, matzonkowie
zdecydowanie muszg szukac profesjonalnej pomocy. Jednak nalezy wybra¢ odpowiedniego
psychologa lub seksuologa z uksztattowanym, chrzes$cijanskim pogladem na zycie. W mojej
praktyce zdarzyto mi sie, ze mtoda para zwrdcita sie do poradnictwa rodzinnego po konsultacji z
psychologiem, ktéry doradzit im inicjacje seksualng poza matzenstwem, by roztadowaé napiecie
emocjonalne i rozwigzac¢ wszystkie problemy matzenskie. Tak zwany specjalista doradzit
zdrade jako wyjécie z trudnej sytuacji. To bardzo absurdalna rada, poniewaz taki czyn moze
mieC wiele powaznych konsekwenciji. Dlatego, powtarzam, wazne jest, aby znalez¢
odpowiedniego specjaliste.
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