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Spoteczenstwo konsumenckie stwarza warunki do nadprodukcji w celu nadmiernego zakupu
produktéw. Osoba ponosi odpowiedzialno$é za produkcije, pakowanie, transport i zakup
towarow, ich uzytkowanie i utylizacje. Zmniejszajac zuzycie, mozna zminimalizowac swojg
odpowiedzialno$¢, a odpowiednio wyrzucajgc Smiecie, pozby¢ sie osobistego negatywnego
wptywu na srodowisko. Porzué stereotypy i zyj dzisiaj!

Szwecja jest pierwszym krajem, ktéry pozbyt sie nadmiaru $mieci, przestrzegajac trzech
prostych zasad: naprawiaj, dziel sie, przetwarzaj. Swiadome podejécie do rzeczy minimalizuje
koszty zakupu, eksploatacji, w wyniku czego zmniejsza sig ilos¢ $mieci na planecie. Wszystko,
co stracito znaczenie dla jednej osoby, moze postuzy¢ potrzebom innej. A co zrobi¢ z
prawdziwymi §mieciami?

Umownie nieskonczong liczbe razy mozna przetwarzaé tylko metal i szkto. Jednak nadal
bedzie to koszt energii, poniewaz wszystko musi by¢ dostarczone, wyprane, poddane
recyklingowi, zeby wytworzy¢ nowe produkty.

Odpady nalezy sortowac, aby zmniejszyc:

- ilos¢ $mieci na ,przechowanie”;
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- koszty wywozu $mieci z konteneréw;
- zuzycie energii i zasobow naturalnych na produkcje nowego szkita, plastiku, papieru i
metalu.

Przetwo6rz Smieci w ztoto!

Odpady nadajace sie do recyklingu mozna przekazac¢ do punktdéw zbiorki ,3aroTtopr”.
Ponadto pojemniki do oddzielnego zbierania $mieci sg prawie wszedzie.

1. Szkto mozna pozostawi¢ w specjalnych pojemnikach przy wejsciu do duzych sklepow lub
w pojemnikach ,Szkto” w miejscach zbiorki $mieci. Najlepiej jest usung¢ wszystkie etykiety z
butelek.

2. Papier na tej samej zasadzie pozostawia sie w specjalnych pojemnikach ,Papier”. Nalezg
do nich: gazety, czasopisma, opakowania kartonowe, torby papierowe. Nie obejmuja: tapety,
papieru fotograficznego, opakowania ,Tetra Pak” (soki, mleko), tasmy klejacej.

3. Plastik jest wyrzucany do pojemnikoéw o tej samej nazwie w miejscach zbierania Smieci.
Nalezg do nich butelki PET od napojéw, szampondw i innych kosmetykdéw, jogurtow, kefiru,
mleka itp., inne kolorowe tworzywa sztuczne, plastikowe pudetka po ciastach i innych
produktéw spozywczych, folia i torby z tworzywa sztucznego. Nie dotyczy: opakowan ,Tetra
Pak” i naczyn jednorazowego uzytku. Butelki PET nalezy Scisngé i wylaé z nich resztki ptynu.
Konieczne jest rowniez usuniecie z nich pokrywek — jest to inny rodzaj plastiku, ktéry mozna
pozostawi¢ w specjalnych pojemnikach w centrach handlowych, sklepach, szkotach i
uniwersytetach.

4. Metal mozna wrzuci¢ do pojemnika ,Plastik”, zostanie posortowany w fabryce i dadzg mu
drugie zycie.

5. Baterie nalezy wyrzucac tylko do specjalnych pojemnikéw ,Na baterie” w dowolnym
sklepie lub budynku administracyjnym. Sg zbierane jako odpady szkodliwe dla natury.

6. Leki nalezy umieszczac tylko w specjalnych pojemnikach. Zgodnie z nowymi zasadami
pozbywania sie odpaddw, ich odbiorem powinny zajmowac sie apteki i placéwki medyczne.
Jesli takie pojemniki nie sg zainstalowane w twojej okolicy, mozesz przyspieszy¢ proces ich
pojawienia sig, piszac list do Komitetu Miejskiego z pytaniem ,Gdzie mozna wyrzucié
przeterminowane leki?”.

7. Towary zawierajace rte¢ nalezy wyrzucac tylko do specjalnych pojemnikéw przy
gtownych wejsciach do centréw handlowych, sklepéw budowlanych lub zanies¢ do Ministerstwa
Sytuacji Nadzwyczajnych. Takie towary obejmujg zarowki w ksztatcie spirali, dtugie lampy
dzienne i termometry. Nowoczesne zarowki LED i stare zaréwki sg ,Odpadami zmieszanymi”.

8. Urzadzenia elektryczne mozna przekaza¢ do specjalnych punktéw odbioru, ktére sg w
kazdym wiekszym miescie, a takze w ,3aroTtopr”.

0 9. Odpady kuchenne sprébuj samodzielnie przeksztatci¢c w kompost.

10. Do pojemnika ,,Odpady zmieszane” (Smieci, ktore nie sg poddawane recyklingowi)
mozna wyrzuci¢ opakowania ,Tetra Pak”, pieluchy, naczynia jednorazowe, tapety, papier
fotograficzny, tadme klejaca, opakowania po produktach mlecznych, folie, opakowania po
cukierkach, tace po produktach miesnych.

11. Odpady wielkogabarytowe moga sie nie pojawiac, jesli rozsgdnie podchodzi¢ do
konsumpcji. Sprobuj sam sortowac wedtug materiatéw, z ktérych powstata wyrzucana rzecz. |
pamietaj, ze pojemnik na ,,Odpady wielkogabarytowe” nie jest przeznaczony na odpady
komunalne — w ten sposéb zasoby nie zostang posortowane.

12. Odziez i obuwie sg akceptowane przez fundacje charytatywne, na bezptatnych targach,
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w niektorych sklepach do nastepnego recyklingu. Rzeczy mozna wymieniac, robi¢ z nich co$
nowego — absolutnie nie ma dla nich miejsca w pojemnikach na sSmieci.

Wartos$ci chrzeécijanskie obejmujg oszczednoé¢ i odpowiedzialno$¢. Pomagajg zmienié
podejscie do rzeczy — przej$¢ od jednorazowego do wielokrotnego uzytku. Bez wzgledu na to,
jakie rzeczy sa, jesli sg jednorazowe, przestajemy je doceniac po prostu dlatego, ze sg ‘na
jeden raz’. Wazne jest rébwniez, aby zrozumieé, ze problem lezy jeszcze gtebiej i wigze sie z
powierzchownym podejsciem nie tylko do rzeczy, ale takze do ludzi: kultura konsumpcji
jednorazowej rozciaga sie rowniez na to, jak traktujemy naszych bliskich. Dlatego rezygnacja z
nadmiernej konsumpciji to tylko pierwsze kroki na drodze do zmiany nawykéw i siebie.

Pamietaj, ze odpowiedzialnos¢ za los zakupu spoczywa na ostatnim konsumencie.
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