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25 marca Kosciét katolicki na catym $wiecie bedzie obchodzit uroczysto$¢ Zwiastowania
Panskiego. Mamy wyjatkowg okazje, aby podziekowaé i zastanowic sie nad zyciem. Réwniez w
tym dniu mozna uroczyscie przyja¢ obowigzek duchowej adopciji dziecka, ktérego zycie jest
zagrozone. Istotg tego obowigzku jest to, ze cztowiek sktada obietnice, w ciggu 9 miesiecy,
modlitwy za jedno poczete dziecko, aby mogto sie urodzi¢, nie stajac sie ofiarg aborcji. W 2019
roku na Biatorusi urodzito sie 87 851 dziecko. Jest to historyczne minimum z okresu od 1945
roku. Jedli méwimy o innym wskazniku — liczba przerwanych cigz, to wyniosta ona ponad 20
000. Jak wazne jest, aby by¢ blisko kobiety, ktéra planuje aborcje i znalezienie odpowiednich
stdéw, takich, ktére do niej dotrg? Jak w miescie nad Niemnem walczg o prawo do narodzin
dzieci? Rozwazajg eksperci, ktdrzy nie sg obojetni w kwestii ochrony zycia poczetego.

T

D zisiaj, zgodnie z zarzgdzeniem Ministerstwa Zdrowia Republiki Biatorus$, kazda kobieta, ktéra
chce przerwac cigze, powinna skonsultowac sie z psychologiem lub psychoterapeuts. Lecz
kobiety, ktore przychodzg na ,rozmowe”, zostaty odestane ze stowami: ,Dopdki nie pbjdziesz do
psychologa i nie otrzymasz pieczatki, nie dokonamy aborcji”. Niektore od razu méwig: ,Mam
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tylko papier do podpisania”. Te kobiety postrzegajg spotkanie ze specjalistg jako zwyktg
formalnos¢, nie myslg o tym, ze ktos$ bedzie z nimi pracowat.

Istnieje rowniez kategoria kobiet, ktére sg przekonane, ze tu zaczng natychmiast ich
przekonywac lub wywierac na nich presje. Jednak, to zupetnie tak nie wyglada. Moim zadaniem
jako psychologa — proba przezwyciezenia oporu i zmotywowanie osoby do otwarcia sie na
rozmowe.

Nigdy nie rozpoczynam rozmowy od tematu aborcji, poniewaz wiem, ze kobieta nie bez
powodu podjeta decyzje o przerwaniu cigzy, sg jakie$ przyczyny, ktére zmusity jg odwazyc sie
na ten krok. Gdy rozmawiamy o zyciu, zadaje jej pytania dotyczace rodziny, meza i dzieci. W
tym czasie bardzo uwaznie obserwuje kobiete i stucham tego, co méwi. | wiecie, zawsze
znajduje pewne powigzania miedzy problemem a jakim$ nastawieniem. Na przyktad, kobieta
uwaza, ze posiadanie dwoje dzieci — normalne, a troje lub czworo — odchylenie od normy. A
wielodzietna rodzina musi by¢ spotecznie niebezpieczna. | z tego powodu nawet nie rozwaza
opcji porodu. Czasami styszy sie, ze trudno byto wychowywac dzieci, Zze jedno dziecko, na
przykfad, jest problematyczne lub chore. Dlatego kobieta obawia sie, ze historia moze sie
powtérzydé.

Bez wzgledu na wyraz twarzy i nastrgj, z ktérymi kobieta wchodzi do gabinetu psychologa, w
Srodku ma zawsze duzo bolu i poczucia winy. A z mojej praktyki wynika, ze im wiecej patosu i
chtodu demonstruje na poczatku, tym wiecej bedzie tez na koncu, wystarczy tylko zahaczy¢ o
pewne struny duszy. Warto zauwazyé, ze nie zawsze kobiety idg na ten rozpaczliwy krok z
wiasnej woli. Bardzo nieprzyjemnym odkryciem stato sie dla mnie to, ze decyzja o aborciji jest
czasami podejmowana nawet nie za namowg meza, lecz przez wtasng matke. Moze to wynikac
z infantylnosci matzonkéw: rodzice kupili mieszkanie, zrobili remont, dajg pienigdze, wiec moga
probowac wptynac tez na decyzje o tym, ile moga mie€ dzieci. Probujg wmawiac: ,Nie
pociggniecie trzeciego dziecka”, ,Z takim mezem nie warto rodzi¢” — wiec kobieta przerywa
cigze.

Podczas rozmowy zawsze pytam, czy maz wie o cigzy, poniewaz czesto zdarza sie, ze
mezczyzna w ogoble nie wie, co sie dzieje. Jeszcze, koniecznie pytam, w jaki sposob kobieta
poinformowata meza, ze zaszta w cigze: z uSmiechem i rado$cia, przytulajac meza lub ze tzami
i napadami ztosci wyszta z tazienki. W rzeczywistosci duzo zalezy od tego, w jaki sposob o tym
powiedziata, poniewaz mezczyzni bardzo czesto patrzg na reakcje swojej wybranki i oczekuja,
ze sama podejmie decyzje. Majg nie mniej lekdw, niz kobiety. | najczesciej, gdy kobieta
stanowczo méwi, ze bedzie rodzi¢, mezczyzna jg wspiera.

Czasami zdarza sie, ze ojciec dziecka w ogoéle nie wie o cigzy, ani o tym, ze jego zona
postanowita sig jej pozby¢. Tu zawsze podkreslam, ze mezczyzna ma prawo wiedzied,
poniewaz jest to tez jego dziecko, ponosi takg samg odpowiedzialno$¢ jako rodzic i nikt nie ma
moralnego prawa do podjecia tej decyzji za niego. Kiedys w mojej praktyce wydarzyta sie
nastepujaca historia. Na wizyte do mnie przyszta kobieta, ktéra wyszta po raz drugi za maz. Od
pierwszego matzehnstwa miata juz trzech synéw. Jej drugi maz, wedtug diagnozy lekarza, byt
nieptodny. Jednak, po szesSciu miesigcach zycia matzenskiego kobieta zaszta w cigze i przyszta
na spotkanie z zamiarem aborcji. Zapytatam, czy w ogble rozmawiata z mezem, poniewaz
przez cate zycie byt pewien, ze nigdy nie bedzie mogt mie¢ dzieci, wiec wiadomos$¢ o cigzy dla
niego, prawdopodobnie, bedzie prawdziwym prezentem. Okazato sig, ze przed przyjsciem do
psychologa kobieta nic nie powiedziata mezowi o cigzy, poniewaz obawiata sie, ze czwartego
dziecka nie bedg w stanie utrzymac. Bardzo ptakata, ale potem zebrata sie z myslami i poszta
do domu. Spotkalismy sie kilka dni pdzZniej, a kobieta byta juz w zupetnie innym nastroju,
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poniewaz po rozmowie z mezem postanowili urodzi¢. Po pewnym czasie przypadkowo
spotkalismy sie w miescie. Pacjentka bardzo mi dziekowata i promieniowata ze szcze$cia,
poniewaz dowiedziata sie na USG, ze czekajg na dziewczynke.

Wedtug statystyk naszej poradni ginekologicznej, z 8-10 konsultowanych kobiet 2-3
zatrzymujg cigze. Jest to rzeczywiscie dobry wskaznik w poréwnaniu do innych placowek
medycznych. Ale czy dozyjemy do czasu, gdy aborcji w ogdle nie bedzie?..

Najlepszg szkotg swietosci jest macierzynstwo. Szczegdlnie rozumiem to wtedy, gdy moje
dzieci wpadajg w szat, sg kaprysne i uparte lub nie stuchaja.

W tak trudnych chwilach bardzo wazne jest, aby nie straci¢ panowania nad soba, nie
wybuchng¢ ztoscig lub gniewem (co czasami jest naprawde trudne), lecz trzezwo ocenic
sytuacje, znalez¢ prawdziwg przyczyne takiego zachowania i pokonaé zto dobrem. Czasami
potrzebna jest ogromna cierpliwos¢, aby nie pojs¢ za nieprzyjemnymi i niepozgdanymi
emocjami, lecz z mitoécig pomoc dzieciom odzyskac rownowage. Wielodzietni rodzice
przechodzg takie treningi samoksztatcenia kilka razy dziennie. Opanowaniu, ktére wyrabia sie
przez lata, moga wielu pozazdros$ci€. A ile pracy i samozaparcia jest potrzebne, aby wychowaé
dzieci...

Pismo Swiete méwi: ,Kto poda kubek $wiezej wody do picia jednemu z tych najmniejszych,
dlatego ze jest uczniem, zaprawde powiadam wam, nie utraci swojej nagrody” (Mt 10, 42).
Matki dzien i noc sg gotowe stuzyé swojej rodzinie i dzieciom. Dlatego szczegblne znaczenie
nabierajg stowa apostota Pawta: ,Zbawiona za$ zostanie przez rodzenie dzieci; [bedg zbawione
wszystkie], jesli wytrwajg w wierze i mitosci, i uswieceniu — z umiarem”(1 Tm 2, 15). Pozostajac
w mitos$ci, rodzgc dzieci w rodzinie i wychowujac je w wierze chrzescijanskiej — czy nie jest to
najlepsza droga do $wietosci? Zwtaszcza w naszych czasach, gdy wiara wielu ludzi ostabta, a
aborcja stata sie norma. Musimy duzo modli¢ sie, aby wiara i Swieto$¢ wzrastaty w naszym
spoteczenstwie, aby matki nie baty sie rodzi¢ dzieci i budowaé¢ swoje rodziny na fundamencie,
ktorym jest Jezus Chrystus.

Dzisiaj musimy zadbac¢ o kazde poczete dziecko, aby$my mieli zapewniong przyszto$¢.
Dzieki modlitewnej grupie ,W obronie zycia” nieprzerwana modlitwa w intencji tych dzieci trwa
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juz od 7 lat w Grodnie. Kazda chetna osoba moze dotaczy¢ do tej pieknej inicjatywy, gdzie
uczestnicy swojg modlitwg stojg w obronie zycia od poczecia do naturalnej $mierci, szerzg
duchowa adopcje dzieci, ktére sg pod sercem matki. Modli¢ sie jedng godzine w tygodniu w
wyzej wymienionych intencjach — nie jest az tak duzo, a jak wielkie sg owoce tej modlitwy!
Rodziny, ktére nie miaty dzieci, byty w stanie pocza¢ i urodzi¢, kobiety, ktére miaty przerwaé
cigze, zmienity swojg decyzje, relacje w rodzinach, w ktoérych trwa modlitwa, umocnity sie,
lekarze zaczeli odmawiaé aborcji, a sami uczestnicy inicjatywy zaczeli otrzymywac Boze
btogostawienstwo dla siebie i dla swoich rodzin.
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N asza organizacja charytatywna istnieje od 2013 roku. W szkotfach, uczelniach,
uniwersytetach, szpitalach i jednostkach wojskowych stale prowadzimy wyktady z wystawa:
,Ratuj wzietych na $mieré¢”, ,Tradycyjna moralno$¢ i wartosci rodzinne”, ,Sg dwie drogi: droga
zycia i droga $mierci”. Méwimy o tym, ze zycie dziecka zaczyna sie¢ od momentu poczeciu. W
tym czasie wszystko jest juz ustalone — czy to chtopiec czy dziewczynka, grupa krwi, kolor oczu
i kolor wioséw. | od matki zalezy to, czy dziecko ma szanse pojawienia sie na tym Swiecie po 9
miesigcach.

Dzi$ Biatorus boryka sie z problemem spadku ptodnosci doktadnie tak, jak inne panstwa.
Jednak, konsekwentna i kompleksowa praca duzej liczby nie obojetnych os6b pozwolita na
polepszenie sytuacji. Zgodnie z prawem aborcja znajduje sie na licie profesjonalnych ustug
medycznych, a ginekolodzy sg zobowigzani do przerwania cigzy w okresie do 12 tygodni, jesli
kobieta wyraza takie pragnienie. W pdzZniejszym terminie jest to dozwolone tylko ze wzgledow
medycznych. Bardzo czesto méwi sie 0 ekonomicznych przyczynach aborcji, chociaz moim
zdaniem, lezg one w innej sferze — sferze wartosci duchowych. Podzielamy ogdlne
chrzescijanskie stanowisko w sprawie swietosci i nienaruszalnos$ci ludzkiego zycia od momentu
poczecia do wyjscia z tego Swiata: dar zycia daje Bog, a cztowiek nie ma prawa dysponowac
tym, co poczatkowo do niego nie nalezy. Wtaénie dlatego wktadamy tak wiele wysitku w
ochrong zycia i warto$ci rodzinnych oraz wspieranie macierzynstwa.

Osobiscie mam dyzur w telefonie zaufania i jestem gotowa pomaoc kazdej kobiecie, ktdra
znalazta sie w trudnej sytuacji. Dzieki inicjatywie naszej organizacji i przy wsparciu lekarzy,

4/5



Stuzy¢ ku dobru poczetego dziecka

Whpisany przez KiHra Kpaciukas
22.03.2020 00:00

wtadz lokalnych, ksiezy prawostawnych i katolickich w Grodnie pojawit sig trolejbus z reklamg
spoteczng dotyczacg zapobiegania aborcji ,Lekarze Grodna — za zycie”. W catym miescie
znajdujg sie billboardy poswiecone utrzymaniu tradycyjnej rodziny i adopcji. W poradniach
ginekologicznych i przychodniach rozprowadzane sg broszury w obronie zycia. Szczerze
wierzymy, ze jesli co najmniej jedna kobieta w cigzy odméwi aborciji, czytajgc ,Mamo, moje
serce juz bije”, — nasza misja zostanie wykonana.
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