Komunia duchowa
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W obecnej sytuaciji, gdy wielu katolikéw z obawy przed zakazeniem koronawirusem nie
przystepuje do Komunii sakramentalnej albo nie ma mozliwo$ci osobiscie nawiedzi¢ swiatynie,
aby wzig¢ udziat w Najdwietszej Ofierze, mozna korzysta¢ z Komunii duchowej. Czym ona jest?
Jak prawidtowo jg ,przyjac¢”? Komunia duchowa to tacznosé cztowieka z Jezusem
Eucharystycznym, realizujgca sie poprzez pragnienie przyjecia Komunii sakramentalnej.
Jednoczes$nie takie pragnienie opiera sie na wierze ozywionej przez mitosc.
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Podstawowe elementy Komunii duchowej to:
1. mocne pragnienie wynikajace z zywej wiary;
2. pragnienie sakramentu Eucharystii, ktére przynosi zbawienie;
3. pragnienie, wynikajace z mitosci do Chrystusa;
4. pragnienie wyrazne i Swiadome.

Komunia duchowa, orientowana na Komunie sakramentalng, prowadzi do niej i scisle sie z
nig faczy. Owoce Komunii duchowej wtasciwie sg tozsame z owocami Komunii sakramentalnej
(eucharystycznej) — pokrzepianie taski uswiecajacej, wzrastanie w mitosci, czystosci zycia i
jednoéci z Chrystusem.

Nie ma ograniczen w przyjmowaniu Komunii duchowej: kazdy moze jg przyja¢ bez wyjatku, a
nawet kilka razy dziennie.




