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Sznanowni czytelnicy! Czasami w naszym zyciu zdarzajg sie nieprzyjemne momenty,
kiedy smutek, rozpacz badz rozczarowanie przenikajg gteboko do serca i zabarwiajg wszystko
na biato-czarne kolory. Wtedy zycie wydaje sie niezno$ne.

Apostot Pawet tak zwraca sie do wszystkich wiernych: ,, Zawsze sie radujcie, nieustannie
sie modicie! W kazdym potozeniu dziekujcie, taka jest bowiem wola Boza w Jezusie Chrystusie
wzgledem was”(1 Tes. 5, 16-18). Zas$ w Ksiedze Przystow Starego Testamentu przeczytamy:
,Wszystkie dni sg zte dla nieszczesliwego, serce szczesliwe to uczta wieczysta” (Ksiega
Przystow, 15,15).

Innymi stowy, ten, kto w sercu nie ma radosci, jest nieszczesliwy, smutny. Kto zas ma, ten
zawsze ma swieto, uroczystos$¢. Wiadomo, iz zycie w szczesciu i radosci jest najbardziej
doskonatym i oczekiwanym stanem cztowieka, ku ktéremu on nieustannie dazy. O tym réwniez
méwi chrzedcijanstwo: w licznych religiach smutek i rozpacz uwazane sg za najwiekszy grzech.

.I.

Czy zastanawiali sie Panstwo kiedykolwiek nad tym, co oznacza stowo ,rados$é”, dlaczego
zostato wybrane wtasnie takie stowo? Jest w nim czgstka ,Ra” — starozytne imie Boga. Wiec
rados¢ jest takim stanem cztowieka, kiedy staje sie on blizszy Boga i jak najbardziej
odpowiada mu duchowo. Nawet samo w sobie stowo ,rados¢” ma przypomnienie Boga.
Dlatego prawdziwg rados¢ daje wiara w Boga i zycie w jednosci z nim.

Radosc jest jasnym uczuciem. Rado$¢ czyni nas mocniejszymi, jest wskaznikiem tego, ze
jestesmy na wtasciwej drodze. Ona pomaga nam przetrwaé niedogodnosci losu i stwierdza
zwyciestwo zycia. Ona jest nadziejnym $srodkiem na kazdg awanture.

Cziowiek, ktory odczuwa rado$¢, ma poczucie pewnosci siebie, wtasnej godnosci; ma
wole, kocha i jest kochany. Rados$¢ dziata tez magnetycznie: przycigga innych ludzi i pomaga
sie dzieli¢ swymi uczuciami. Energia radosci jest zyciodajna, posiada wtasciwosci lecznicze,
wzmacnia system odpornosciowy organizmu. O tym mowi rowniez Biblia: ,Rados¢ serca
wychodzi na zdrowie, duch przygnebiony wysusza koéci” (Ksiega Przystéw, 17,22). Twarz
cztowieka, ktdry sie raduje, jest upiekszona uémiechem. Nie ma na twarzy usmiechu - i
cztowiek jest niby w cieniu, a gdy tylko sie usmiechnie — niby mu dusza promieniuje. USmiech
jest uniwersalnym jezykiem ludzkosci, ktéry zrozumiejg w kazdym zakatku kuli ziemskiej.
Pamietaja Panstwo dziecieca piosenke o usmiechu? Spiewa sie w niej o tym, ze u$miech
wprawia w zachwyt i niby promien stonca siega do najciemniejszych zakatkéw serca.
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Rados¢ nigdzie nie znika. Ona jest zawsze. | jest jej tak duzo! Po prostu poszukajmy jej.
Radujmy sie, kiedy Swieci stonce i pada deszcz. Rados¢ jest w dzieciach i rodzicach. Cztowiek
raduje sig, gdy cos$ poznaje i tworzy. Raduje sie, ze zyje, kocha. Raduje sie, gdy przezwycieza
trudnosci. Najwieksza zas rado$¢ to rado$¢ bycia z Bogiem.

Jestem pewna, ze liczni czytelnicy powiedzg mniej wiecej tak: ,Wszystko, co tu zostato
napisane, juz jest znane”. Lecz to nie jest najwazniejsze. Najwazniejsze jest realizowaé to
wszystko w praktyce, czyli w naszym zyciu. Sg wokoét nas ludzie, ktérzy sg obok nas. | tylko
dzieki nim - kochajgc ich, dbajgc o nich, dajgc im w darze siebie — mozemy dotkng¢ Chrystusa
- Zrédto radosci i z tym wieksza pewnoécig obdarzaé ta radoscia innych. Niech zycie Paristwa
bedzie petne Swiatta, radosci i dobrych uczynkdéw!

USmiechniemy sig? Panstwo nic nie powinni robi¢, po prostu czytac dalej. Zajmie
to tylko kilka Panstwa kosztownych chwil. Czy mogg Panstwo juz teraz sie uSmiechnac¢? Po
prostu sie usmiechng¢ i miec ten uSmiech na twarzy, dopdki sg czytane te stowa. Nadal
Panstwo sie uémiechajg? Bardzo dobrze! Wszystko Panstwo robig poprawnie, $wietnie!

Teraz, gdy beda Panstwo czyta¢ dalej, prosze robi¢ matg przerwe tam, gdzie zobaczg
wielokropek.

Jestem ciekawa, jakie usmiechy Panstwo wiedzg i pamietajg? Bedziemy przypominac
r6zne usmiechy i prébowac je wyobrazi¢, a byé moze i odczu¢ na swej twarzy. A przerwy bedg
potrzebne po to, by te usmiechy lepiej sobie wyobrazié.

Niech Panstwo przypomna, jak uémiecha sie dziecko? Szeroko, szczerze...A kiedy
dziecko zamyslito jaka$ swawole, jego usmiech troche sie zmienia, staje sie bardziej chytry...

Teraz niech Panstwo wyobrazg uSmiech cztowieka, ktory przypomniat cos dobrego...
Jest to szeroki usmiech, poniewaz mozna przypomniec co$ takiego, od czego uSmiech sam sie
rozptywa po twarzy...

A niech Panstwo przypomna, jak sie uSmiecha pewny siebie cztowiek? On dobrze wie,
jak sie zachowac w kazdej sytuacji, co ma powiedzie¢ i zrobié... Dlatego moze sie usmiechaé
zdecydowanie...

Jak duzo znamy dobrych usmiechéw... i mozemy je przypomnie¢! Pamietamy dobry
usmiech lekarza, taki miekki i madry... | uSmiech bardzo bliskiej nam osoby... | uSmiech
szczesliwego cztowieka...

Mozemy przypomnie¢ swoéj usmiech... Poniewaz rowniez mamy szczesliwe chwile,
kiedy sie usmiechamy samemu siebie, swoim mys$lom...

A udmiech matki do swego dziecka? Badz usmiech zakochanego chtopca, ktéry patrzy
na ukochang i rozumie, ze ona staje sie dla niego coraz bardziej potrzebna? | co moze by¢
lepiej, niz widzie¢ usmiech na twarzy swego przyjaciela, ktérego uradowalismy jakims
przyjemnym drobiazgiem? A Panstwa usmiech w tym momencie? Zreszta, takie usmiechy,
kiedy rozumiesz, ze zart sie udat, na pewno, sg najbardziej szczere...

A kiedy goracym letnim dniem , umierajac z pragnienia, wypijasz szklanke zimnego
napoju lub idziesz obok fontanny i odczuwasz na twarzy zimne krople!.. Lub odwrotnie, gdy
zimnem czyja$ troskliwa reka otula cie cieptym pledem... Wtasnie takie usmiechy nazywane sg
btogimi.

Gdy idziesz ulicg i widzisz pare starszych ludzi, ktérzy razem szli przez zycie, niechcaco
sie udmiechniesz. Taki uémiech niesie w sobie zamitowanie.

A widzac, jak na wiosne budzi sie przyroda, obserwujac delikatne biate lub niebieskie
kwiatki, wybijajace sie spod $niegu, nie mozna sie powstrzymac od usmiechu... Jak sporo
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ré6znych rzeczy moze wywotaé nasz usmiech!
| najciekawsze jest, ze udmiech, ktory sie pojawit na naszej twarzy, moze sie
przeksztatci¢ w usmiech wewnetrzny i wtedy dobry humor zostaje z nami!
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