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Droga Redakcjo i szanowni Czytelnicy gazety ,Stowo Zycia”! Chciatbym sie podzielié z
Panstwem radosnymi przezyciami z XXIII rekolekcji trzezwosciowych, ktore sie odbyty w
Baranowiczach 26-28 lutego 2010 r. Najpierw krotko o tym, dlaczego zaczatem uczeszczaé
na te rekolekcje. W ciggu 10 lat swego pijanstwa wyprébowatem mnéstwo sposobdw
pozbawienia sie tego uzaleznienia: i medycyne, i uzdrowicieli ludowych, i kodowanie, jednak
wszystko byto na darmo. Chodzitem do kosciota, prositem pomocy u Boga, czekatem kazdego
dnia na te pomoc, krewni i bliscy nieustannie modlili sie 0 mnie, jednak pitem nadal...

.I.

Byt styczen 2008 r.; wszyscy sie zmeczyli, w tym rowniez ja. Wszyscy zrozumieli, ze nie majg
juz sit do walki z tg chorobg. Trafitem na oddziat rehabilitacyjny dla uzaleznionych przy
przychodni narkologicznej w Grodnie. Tam sie zapoznatem z programem Towarzystwa
Anonimowych Alkoholikéw ,12 krokow”, ktéry pomogt mi uswiadomic swa stabos¢ i nieudolnosé
wobec strasznej choroby, na imie ktorej ,alkoholizm”. Zrozumiatem, ze nie jestem w stanie
kontrolowac ilosci wypijanego przeze mnie alkoholu i uswiadomitem, ze to alkohol zaczat
sterowaé moim zyciem, a nie ja. Tak zostatem cztonkiem Swiatowego stowarzyszenia AA i tej
wielomilionowej armii alkoholikéw, ktérzy odnalezli droge trzezwosci i zaczeli dochodzié do
zdrowia. Teraz rozumiem, ze medycyna jest bezsilna przed alkoholem, ona moze tylko
postawi¢ cztowieka na nogi pod wzgledem fizycznym, a co z dusza? Medycyna nie ma leku na
bél i cierpienie duszy.

YZa dwa miesigce dowiedziatem sie o Duszpasterstwie Trzezwosci i o tym, ze sg rekolekcje
trzezwosci, gdzie sie gromadzag nie tylko cztonkowie AA, lecz i wszyscy, ktérzy chcg z Bozg
pomocg przyjsé ku trzezwosci. Niekoniecznie trzeba by¢ alkoholikiem, zeby uczestniczy¢ w tych
rekolekcjach. Z reguty przyjezdzajg tam matki, zony, ojcowie, dziadkowie. To byty piate moje
rekolekcje w Baranowiczach, i wtasnie o nich chciatbym opowiedziec.

Nie wystarczy mi po prostu by¢ trzezwym, musze rozwija¢ sie duchowo, umacnia¢ swa wiare
w Pana, fundament swej trzezwosci, a moge to zrobié tylko za pomocg Boga. Wczesnie
myslatem, ze wiem o Bogu wszystko, ale teraz rozumiem, jak bytem daleki od tego
wszystkiego, zas moje poznania byty zerowe.

Piatek. Wieczér. Znowu sie zebrato okoto setki ludzi. Duzo jest tych, kogo ten dom juz witat,
lecz sg i nowi uczestnicy, z przybycia ktérych bardzo sie cieszymy. Rozpoczyna sie od
przywitania uczestnikow rekolekcji, zapoznania sie, z jakich miast przyjechali, a potem kazdy




Cud po 10 latach pijanstwa

Wopisany przez Roman
26.02.2010 03:00

moze podnies¢ sie i powiedzie¢, skad przyjechat. Nie ma na pewno takiego miasta lub
miasteczka, skad nie dotarliby ludzie na te rekolekcje; przyjezdzajg zarowno z kazdego zakatka
naszego panstwa, jak i z Rosji, Polski czy Litwy.

Co moze by¢ piekniejsze od Mszy Swietej! Wedtug tradycji, rozpoczyna Msze i btogostawi
rekolekcje ks. bp Kazimierz Wielikosielec. Co roku przyjezdza do nas, by umocni¢ naszg wiare
w Boga, swymi stowami pomaga odnalez¢ wiez z Ojcem Niebieskim. Razem z biskupem modlg
sie ojciec Andrzej Wroblewski i ojciec Andrzej Boczar. Nieoczekiwanym dla nas byt prezent
biskupa: kazdemu z nas dat on krzyzyk z Watykanu.

W tym roku na rekolekcjach panowat szczeg6lnie podniosty nastrdj, poniewaz wziat w nich
udziat zespot ,Ave” z WSD w Grodnie, ktory upiekszyt Msze $w. swg muzyka i Spiewem,
tworzac podniosty nastrdj i rozjadniajgc nasze serca. JesteSmy bardzo wdzieczni rektorowi
seminarium za udostepnienie zespotowi mozliwosci uczestniczenia w naszych rekolekcjach.
Mamy nadzieje, ze i w przysztosci nie raz ustyszymy ich $piew.

Po Mszy odbyty sie zebrania grup wzajemnej pomocy, gdzie kazdy mogt sie podzieli¢
doswiadczeniem witasnego uzdrowienia, opowiedzie¢, w jakim celu tu przyjechat. W kazdym
opowiadaniu byty stowa wdziecznosci dla Boga za Jego dar, ktéry dat kazdemu z kroczacych
droga trzezwosci. Uwazam, ze to, ze jestem trzezwy i prowadze szczesliwe zycie, nie jest
wytacznie mojg zastuga, lecz darem Boga, poniewaz to On dat mi dar trzezwosci. Wtadnie
podczas rekolekcji po raz pierwszy odczutem, ze jestem trzezwy dzieki Bogu, i wtasnie tu
pozegnatem sie ze swoim egoizmem, swym bytym ,ja”.

Potem byta kolacja; nalezy powiedziec¢, ze kucharze tego gos$cinnego domu gotujg bardzo
smacznie.

Wieczorem mato kto siedziat w pokojach goscinnych, wszyscy sie rozeszli po grupkach. W
kawiarni przy filizance kawy lub kubku herbaty z ciastkiem wymienialiSmy sie nawzajem
doswiadczeniem uzdrowienia; kto$ starat sie odnalez¢ odpowiedz na nurtujgce go pytania, a
kto$ po prostu stuchat innych. Ja zawsze wczesniej szykuje pytania, ktére chciatbym zadaé
ksiezom. Pewnego razu miatem sytuacje, kiedy nie rozumiatem, co mam robi¢, i wydawato mi
sie, ze jestem w sytuacji bez wyjscia. Jednak ks. Andrzej Boczar przyszedt mi z pomoca, za co
jestem mu bardzo wdzieczny.

Kazdy nasz dzien rozpoczynat sie modlitwg. Ojciec Andrzej Wroblewski zawsze zaczyna jg
rozwazaniem, ktére pomaga jednoczy¢ rozum, wole i uczucia z Bogiem. Sktadamy réwniez
swoje prosby o pomoc w rozwoju na danym etapie zycia, o bycie sumiennym, pokornym i
tagodnym, o umiejetnosé ustyszeé i zrozumieé inspiracje Ducha Swietego. Wszystko to daje
energie na nowy dany przez Pana dzien.

Konferencja pt. ,Przygotowanie do swigt Zmartwychwstania” pomogta zrozumie¢ i przezyé
droge Chrystusa. Kleryk z seminarium czytat nam fragmenty z Pisma Swietego, a ojciec
Andrzej Wroblewski komentowat kazde zdanie. Takie konferencje zawsze sg dla mnie pewnym
odkryciem i bardzo cenie w nich to, ze nie sg monologiem ksiedza, tylko naszym z nim
dialogiem, poniewaz kazdy moze zadaé pytanie i dosta¢ na nie odpowiedz.

Droga Krzyzowa odbyta sie w kosciele pw. Matki Bozej Fatimskiej, ktory sie znajduje obok
Domu $w. Trojcy. Podczas Drogi Krzyzowej uczestnicy rekolekcji rozwazajg o mekach Pana w
ostatnim dniu Jego zycia. W koSciele sg 14 stacji, kazda z ktérych odzwierciedla scene drogi
Chrystusa na Golgote. 15-tg stacjg jest ottarz symbolizujgcy Zmartwychwstanie Chrystusa. W
zatobnej procesiji idziemy Drogg Krzyzowa, kleczac przy kazdej stacji i mowigc: ,Ktaniamy sie
Tobie, Jezu Chryste, i btogostawimy Ciebie, ze$ przez Krzyz i Meke swojg $wiat odkupié
raczyl”. Na czele procesji niosg krzyz i zapalong Swiece. Niektorzy trzymajg w rekach rézance,
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a wiekszo$¢ ma w oczach tzy. Jeszcze i jeszcze raz dzielimy z Chrystusem Jego nieludzka
meke, uSwiadamiamy catg wielicz Jego ofiary dla uratowania nas grzesznych. Wznosimy
prosby o pomoc tym, kto pokutuje od alkoholizmu i narkotykéw, o przebaczenie krewnych i
bliskich za bol zadany im podczas alkoholowego szalenstwa, za cierpliwo$¢ wobec naszej
choroby. Przez catg Droge Krzyzowg jest z nami zespét ,Ave”, ktdry swa cichg i boskg melodig
nadaje natchnienie naszym sercom.

Po smacznym i pozywnym obiedzie — Skrucha, Spowiedz i Komunia Swieta, ktére koricza
sie Mszg sw. Potem - koncert zespotu ,Ave”, ktdéry swoim pieknym $piewem ukoit nasze serca.
OdwdzieczyliSmy sie im gorgcymi brawami i kwiatami. Potem znowu sie odbyty zebrania w
grupach wzajemnej pomocy, z tym, ze teraz kazdy z uczestnikow miat swojag grupe: ktos byt na
zbiérce AA — alkoholikéw, kt6rzy uzdrawiajg sie za pomocg programu ,,12 krokdéw”, kto$ na
Al-Anon — dla oséb wspétuzaleznionch, kto ma w rodzinie meza, zone, syna czy corke
alkoholika, czyli dla krewnych i przyjaciét os6b uzaleznionych. Po raz pierwszy odbyto sie
zebranie DDA (doroste dzieci alkoholikdw): ten program zrzesza tych, kto wyrdst w otoczeniu
ludzi uzaleznionych. Réwniez zawsze odbywa sie zebranie dla nowicjuszy, ktérzy nie moga
jeszcze uswiadomic piekna zycia w trzezwo$ci lub chcieliby znaé wszystko o alkoholizmie.
Trzeba zaznaczy¢, ze te zebrania pomagajg i pomogty juz milionom ludzi w catym $wiecie
zostaé trzezwymi i przydatnymi w spoteczenstwie ludzmi.

Ranek nastepnego dnia rozpoczeli§my modlitwa, potem odbyty sie konferencja z dyskusjq i
Msza Swigta. Podsumowanie wynikéw naszych spotkan daje do zrozumienia, ze sa one bardzo
pozyteczne. Nie zegnamy sie z uczestnikami, lecz méwimy ,do widzenia”, ,do nowych spotkan”
i stowa wdziecznosci dla wszystkich, kto brat w nich udziat.YTpom - monntsa, nocne -
KOHgpepeHuus, auckyccus, Ceatas Mecca.

Wyrazy szczeg6lnego uznania pragniemy ztozy¢ na rece biskupa Kazimierza Wielikosielca
(Diecezja Pinska), 0. Andrzeja Wroblewskiego (Grodzienskie Duszpasterstwo Trzezwosci), o.
Andrzeja Boczarowa (Diecezja Witebska), Jerzego i Ludmity (Grodzienskie Duszpasterstwo
Trzezwo$ci), zespotu ,Ave”. Dziekujemy zaréwno tym wszystkim, kto brat udziat w rekolekcjach
trzezwosciowych, jak i tym, kto byt z nami sercem i modlitwa.

Do wiadomoéci: rekolekcje trzezwosciowe odbywajg sie na Biatorusi 4 razy w roku: w
Baranowiczach (wiosna, jesien), Brastawiu (lato, w tym roku 22-25 lipca 2010 r.), Grodnie
(jesien). Szczesc Boze!

Tel. zaufania AA:
8029-588-97-29
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