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Niech bedzie pochwalony Jezus Chrystus.

Kilka razy uczestniczytam w rekolekcjach. Chciatabym podzieli¢ sie swoimi wrazeniami z
czytelnikami ,Stowa Zycia”.

Jest jedna bardzo prosta definicja rekolekcji, ktéra brzmi: rekolekcje to gimnastyka dla
duszy. Kiedy cztowiek jest ,zahukany” powszednimi problemami, nie mysli o stanie duszy.
Dlatego rekolekcje jest to czas, kiedy chaosowi mozna powiedzie¢: ,Nie”. Jest to czas, kiedy
mozna wspomnie¢, a moze nawet po raz pierwszy ustyszec, co w rzeczywisto$ci ma prawdziwg
wartos¢. Po pierwszym udziale w rekolekcjach chce sie uczestniczyé w nich jeszcze i jeszcze. |
jak gabka wchtania¢ kazde wypowiedziane stowo, zapamietywaé kazdy moment po to, by
utatwic zycie powszednie i odczu¢ w sobie Boga.t W rekolekcjach uczestniczytam 4 razy (2
razy u o. Rufusa, 2 razy u ks. Reczka). Wyniostam z nich duzo korzy$ci. Po rekolekcjach
ogarniat mnie spokdj, uczucie pewnosci, rbwnowagi duchowej, a najwazniejsze jest to, ze
kazda komérka byta przesigknieta mitoécig Bozg i napetniona Duchem SwiQtym. Po pierwszych
rekolekcjach o. Rufusa uczucie byto na tyle fantastyczne, ze nie da sie opisa¢ stowami. Po
modlitwie 0. Rufusa i otwarciu sie dla Ducha Swietego przez dobe odczuwatam siebie jak
bezdenne naczynie, do ktérego rzeka lata sie taska Boza. Wydawato sie, ze to Swiatto
wychodzi poza mnie. Nastepnego dnia, kiedy przysztam do ko$ciota zrozumiatam, ze to
rzeczywiscie dziato sie ze mnag.

Na rekolekcjach ks. Jana Reczka uczestniczytam z osobg towarzyszacg (moim przysztym
mezem). ProsiliSmy o btogostawienstwo na $lub i otrzymaliSmy pozytywna, twierdzaca
odpowiedz. Po roku odbywali$§my rekolekcije juz jako maz i zona. Powiedziano nam, ze Matka
Boza posyta nam wielki Dar. Po miesigcu dowiedzieli§my sig, ze bedziemy mie¢ dziecko. W
lipcu zesztego roku trafiliSmy na rekolekcje o. Rufusa, podczas kt6rych modlili§my sie o
szczesliwe przyj$cie na Swiat naszego dziecka. Wszystko to otrzymalismy. Urodzit sie zdrowy
chtopczyk, a na imie mu Mateusz, co znaczy dar Boga. Chwata Jezusowi! Nie przestaje
dziekowaC Mu za to, ze dat mi wspaniatego meza i pieknego syna. W przysztym roku bardzo
chciatabym ponownie przezy¢ czas reko- lekcji, by ozywi¢ swg dusze.
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