Podzieli¢ sie z innymi radoscia trzezwego zycia

Whpisany przez Roman, Wotkowysk
06.01.2012 01:00

Drodzy Czytelnicy "Stowa Zycia"! Chce podzielié sie z Wami wrazeniami z IX Rekolekcji
Trzezwosci, ktore odbyty sie w Grodnie 9-11 grudnia 2011 r. Juz po raz dziewiaty
przedstawiciele grup AA (Anonimowi Alkoholicy), Al-Anon (wspétuzaleznieni) i DDA (doroste
dzieci alkoholikéw) z catej Biatorusi i nie tylko zebrali sie w Grodnie. | juz od dziewieciu lat w
swoim przytulnym domu spotykajg nas siostry nazaretanki. Tam odbywa sie zasadnicza cze$¢
naszych rekolekgji. t  Msza Swieta... Co moze byé
piekniejsze! W kosciele Pobrygidzkim, tradycyjnie spotkat nas zawsze goscinny ks. Antoni
Gremza. Rekolekcje rozpoczat i pobtogostawit ks. bp Aleksander Kaszkiewicz. Mszy sw. w
koncelebrze naszego duszpasterza ks. Aleksandra Pietrowicza i ks. Antoniego Gremzy
przewodniczyt ks. bp Aleksander Kaszkiewicz. Mszy $w. towarzyszyta niezwykta muzyka, ktéra
wywarta na mnie ogromne wrazenie. Msze $w. upiekszyt chor z grodzienskiej parafii
Mitosierdzia Bozego "Cantate Domino". A po jej ukonczeniu wystuchaliSmy rzeczywiscie
cudownego koncertu.

Bardzo cieszy mnie to, ze nasze rekolekcje zawsze odbywajg sie w Adwencie, poniewaz jest
to okres skruchy i koniecznego przestrzegania postu. Zostawiajgc wszystkie sprawy i troski
zycia codziennego, ponownie przyjechatem do Grodna, aby podzieli¢ sie z innymi rado$cig
trzezwego zycia.

Po Mszy $w. odbyto sie otwarte zebranie grup wzajemnej pomocy, gdzie kazdy podzielit sie
radoscig trzezwego zycia i doswiadczeniem swego uzdrowienia. Dziekowali§my Bogu za
otrzymany od Niego dar. Chce zaznaczy¢ pewien wazny moment: na otwartym zebraniu byl
obecni takze ci, ktérzy przyszli do nas po raz pierwszy. Ci, ktérzy szukajg wyjscia z btednego
kofa pijanstwa. Cieszymy sie z tego, poniewaz kazdy nowy uczestnik jest wazng osoba
zebrania. Naszym zadaniem jest poméc mu na wybranej przez niego drodze.

Droga, jakg wybratem, jest drogg trzezwego zycia. Tego uczy mnie program "12 Krokéw
AA". Uwazam, ze to jest program mitosierdzia. Przyszedtem do AA, aby doj$¢ do siebie i
znalez¢ siebie. Dlatego, bedac alkoholikiem, jestem szczesliwy!

Nastepnego dnia czekata na nas konferencja na temat zaufania: tak w rodzinie, jak i w
otaczajgcym nas Swiecie. Ks. Aleksander opowiedziat przypowies¢ o braku zaufania w rodzinie.
Uczestnicy rekolekcji zadawali duzo pytan, a ks. Aleksander starat sie na nie odpowiedzieé.
Konferencja byta bardzo zywa i petna dyskusiji.

Nastepnie odbyto sie nabozenstwo Drogi Krzyzowej. Podazajac w zatobnej procesiji,
zatrzymujac sie przy kazdej stacji, i, zginajac kolana, méwilismy: "Ktaniamy Ci sie, Panie Jezu
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Chryste, i blogostawimy Tobie, zes przez Krzyz i Meke swojg Swiat odkupié raczyt". W sercu
kazdego uczestnika Drogi KrzyZzowej sg prosby o pomoc tym, ktérzy cierpig od alkoholu i
narkotykéw, o wybaczenie za bél, wyrzgdzony naszym bliskim podczas alkoholowego
szalenstwa, wdzieczno$c¢ za cierpliwos¢ do naszej choroby oraz ... tzy, ktorych nikt nie ukrywat.

Do sakramentu spowiedzi przystagpiliSmy w kosciele Farnym. W potudnie siostry nazaretanki
poczestowaty nas obiadem. Wolny czas poswiecitem na zwiedzanie Grodna. Wieczorem
ponownie odbyty sie zebrania grup wzajemnej pomocy.

Kilka stéw o grupach Al-Anon i DDA i ich programach. Program DDA polega na wzajemnej
pomocy osobom, wychowanym w srodowisku alkoholowym lub dysfunkcjonalnym. Grupe
Al-Anon tworzg osoby wspétuzaleznione: rodzina, przyjaciele alkoholikbw. Lecz wszystkich
taczy jeden program duchowy "12 Krokdow".

Kolejny dzien rekolekcji byt takze interesujacy, jak i dwa poprzednie. Dotgczyt do nas ks.
Witali Dobrotowicz, ktéremu nalezy sie podziekowanie za pomoc w organizowaniu rekolekciji.
Konferencja na temat wiary, ktorg wygtosit ks. Witali byta bardzo aktualna, zywa i potrzebna dla
mnie. Przeciez bez wiary w Boga - jak bez powietrza. Dla mnie nie wystarczy rzucic picie,
musze stale wzmacnia¢ sie duchowo. Pomaga mi w tym Kosciét, moje stanowcze przekonania i
wiara w site bardziej poteznag, niz sam.

Rekolekcje zakohczyta Msza $w., po ktérej podziekowali§my naszym ksiezom za troske i
czas spedzony z nami. Ks. bp. Aleksandrowi Kaszkiewiczowi, naszemu duszpasterzowi ks.
Aleksandrowi Pietrowiczowi, a takze statym organizatorom wszystkich Rekolekcji Trzezwos$ci na
Biatorusi — Jerzemu i Ludmile serdecznie dziekujemy za organizacje Rekolekcji Trzezwosci, ks.
Antoniemu Gremzie — za cieptg goscine w kosciele Pobrygidzkim, ks. Witalemu Dobrolowiczowi
— za pomoc materialng oraz siostrom nazaretankom — za ciepto domowe i pyszny obiad.

Udziat w Rekolekcjach Trzezwosci, ktére odbywajg sie cztery razy do roku, moga braé
wszyscy chetni. Kolejne rekolekcje odbedg sie w Baranowiczach (ul. T. Szewczenki 6, Dom
Sw. Trojcy) 20-22 kwietnia 2012 r. Tel. kontaktowy: 8033-325-57-64 - Jerzy.

Wszystkim serdecznie dziekujemy!
000 Niech Bég i Matka Najswietsza maja Was w swojej opiece!
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