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Przede wszystkim warto powiedzieé, ze moje Swiadome zycie religijne i modlitewne nie zaczeto
sie od dziecinstwa. Nawrdcenie do Boga i dotgczenie do Jego Kosciota nastgpito znacznie
pdzniej poprzez $wiadomy wybdr. | na pewno dla mnie osobiscie byt to wielki dar Bozy.

Oczywiscie, mozna wspomnie¢ o pierwszych prébach babci zachecenia mnie do udziatu w
modlitwie, ale wszystkie te starania w zaden sposéb na mnie nie wptynety, poniewaz nie
wychodzity z mojej wtasnej woli. Czytanie stéw utozonych w modlitwe z r6znych modlitewnikow
bez dotgczania do nich przynajmniej rozumu nie jest modlitwg ani w wezszym znaczeniu, ani
wedtug tresci. Jednak, mimo wszystko byty to moje pierwsze stycznosci z duchowo-modlitewng
rzeczywisto$cia.

Poczatek mojego zycia modlitewnego byt bezposdrednio zwigzany z historig nawrécenia, wiec
dla porzadku rzeczy powinnam o nim opowiedzie¢.

Nie otrzymawszy od rodzicoéw podstawowego doswiadczenia wiary, wychowana w
ateistycznym Srodowisku poradzieckim, intelektualizowana i skoncentrowana na rozwijaniu
swoich zdolno$ci umystowych, jeszcze przed rozpoczeciem studiéw na uniwersytecie bytam
gteboko przekonana o wyjagtkowej materialnosci tego $wiata. Wszelkie przejawy religijnosci
ludzi obok mnie powodowaty, jesli nie irytacje czy gniew, to przynajmniej ironiczny uémiech.
Wzmacniali ten Swiatopoglad zaréwno nauczyciele akademiccy, jak i wiekszosé studentow.
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Jednak zwykte zycie przecietnego konsumenta jest do$¢ prymitywne i na pewno nie moze
zaspokoi€ pragnienie duchowego rozwoju cztowieka.

Pan Bdg, jako moj Stworca, ktéry doktadnie zna wszystkie nawet nieuswiadomione potrzeby,
przygotowat dla mnie ratunek w najlepszy mozliwy sposéb.

Mniej wiecej na trzecim roku studiéw Bbég zapoznat mnie ze studentem 5 roku Wydziatu
Historycznego, szczerym i wiernym katolikiem, co w Homlu, gdzie studiowatam, samo w sobie
byto juz doé¢ rzadkim zjawiskiem.

Pamietam, ze bytam bardzo oburzona tym, jak to moze by¢: inteligentny mtody naukowiec,
przyszty doktorant i... chrzescijanin? Z pewnoscig moj wewnetrzny ateista natychmiast zapalit
sie do pomystu ,otwarcia oczu” biedakowi, madremu cztowiekowi, ktéry (w mojej bwczesne;j
opinii) miat jedyng ,wade” — wiare w Boga, jakim Go sobie wtedy wyobrazatam. Rozpoczety sie
nasze ze studentem dtugie i gorace spory, ktére jednak nie doprowadzity do zmiany naszych
przekonan. Podczas jednej z takich polemik na rzucone przeze mnie zdanie typu ,nie uwierze,
dopdki nie zobacze! Niech twéj Bég udowodni mi swoje istnienie!” méj uparty rozméwca nagle
spokojnie powiedziat: ,A kim ty wogdle jestes, aby ci B6g co$ udowadniat?”. Powiem szczerze,
to stwierdzenie byto dla mnie jak zimny prysznic, a reakcja mojego samolubstwa byta niezwykle
burzliwa. | to byto punktem zwrotnym mojego zycia duchowego. Potem przyszto zrozumienie
wiary chrzescijan w istnienie nie tylko jakiejs fikcyjnej przez ludzi postaci Boga, ale wtasnie
Osoby Boga, réwnej mi w wolnosci wyboru swoich stéw i dziatan. Wybiegajgc my$lg naprzéd,
moge powiedzie¢, ze takie rozumienie znacznie pomogto w nawigzaniu osobistej szczerej
relacji z Bogiem i praktyki modlitewnej juz po nawrdceniu, poniewaz obraz Boga poczatkowo
rozwinat sie w rozsadny sposoéb, jako obraz wolnej, inteligentnej, niezaleznej Istoty.

Widzac moje zainteresowanie nie tylko sprawami duchowymi, ale takze biatorusczyzng, moj
przyjaciel zaproponowat zapozna¢ mnie ze wspdlnotg grekokatolikow. Zbierata sie ona raz na
miesigc w celu przeprowadzenia wspdlnej biatoruskojezycznej liturgii i spotkan katechetycznych
po nabozenstwie. Zaznaczyt, ze podczas tych spotkan ksigdz chetnie odpowie na wszystkie
moje pytania. Stabo pamietam pierwszy udziat w liturgii, poniewaz w rzeczywistosci nie bratam
W niej udziatu, a jedynie kierowatam wzrok na tekst w modlitewniku. Zajecia katechetyczne
wzbudzity znacznie wigkszg ciekawos$¢. Niemal catkowity brak jakiejkolwiek wiedzy o Bogu,
Biblii, wierze, KosSciele wypetniat sie do$¢ szybko. Poprzez stopniowe nauczanie zmieniat sie
takze méj udziat w liturgii. Poczatkowo niezrozumiate stowa zaczety nabieraé okreslonego
znaczenia i symboliki. Pozostat jednak wewnetrzny protest ateisty przeciwko samej potrzebie
catej tej akcji. Poniewaz nie mozna stale pozostawaé obserwatorem z zewnatrz, gdy dokonuje
sie Swiadomego wyboru uczestnictwa w liturgii, stopniowo zaczetam emocjonalnie reagowac na
stowa modlitw, ktére odpowiadaty mojemu stanowi i rozumieniu sprawiedliwosci, dobra i mito$ci.
Dotyczyto to gtdbwnie modlitwy prosby.

Pewnego dnia przysztam troche wczesdniej na liturgie i zobaczytam, jak wierni prosza ksiedza
o dotaczenie do zwyktych modlitw ich osobistych présb o zdrowie krewnych, o dusze zmartych,
0 rozwigzanie jakiej$ trudnej sytuacji zyciowej. Dla mnie byto to mate odkrycie: okazato sie, ze
mozna poprosi¢ Boga o cos, czego potrzebujesz. A podczas jednego z zajec katechetycznych,
gdy rozwazano temat modlitwy i jej odmiany, po raz pierwszy ustyszatam, ze modlitwa osobista
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jest najwazniejsza, poniewaz tworzy relacje z Bogiem lepiej niz wspolna, w ktérej mozna ,ukry¢
sie” za bezosobowo$cig i standardowymi formutami modlitewnymi. Potem kilka razy
prébowatam zorganizowac co$ w rodzaju osobistej modlitwy, ale jeszcze nie zdawatam sobie
sprawy z Tego, z kim rozmawiam.

Dalsze studiowanie osobowosci Boga ztagodzito moje stanowisko wobec Niego. Z punktu
,hie uwierze, dopdki nie zobacze” stopniowo, a nawet niezauwazalnie, znalaztam sie w
obszarze "chce wierzy¢”. | tutaj prawdopodobnie Pan zdecydowat, ze mozna zaczaé budowaé
osobistg relacje. Te dowody, ktorych kiedy$ potrzebowatam, zostaty mi dane. Nie na poziomie
,Zobaczy¢”, ale na poziomie ,poczué” Jego obecnos¢, wszechogarniajgca zyczliwg mitosé do
mnie, i to nie z powodu moich zastug, ale z faktu mojego istnienia. Kocha mnie i pragnie by¢ ze
mng w kazdej chwili — to uSwiadomienie mocno sie we mnie zakorzenito i sktonito wole do
rozpoczecia prawdziwego dialogu ze Zrédtem mitoéci. Rozmowa z Bogiem podczas moich
pierwszych praktyk modlitewnych przypominata przyjazng rozmowe o wszystkim na swiecie: nie
byto ani jednego tematu, ktéry nie chciatabym z Nim oméwié. Wydawato mi sie, ze usilnie
staratam sie uspicC nienasycone pragnienie relacji z Bogiem. Rano, po potudniu, wieczorem,
podczas nauki i odpoczynku zawsze byta chwila, aby zwrécié sie do Pana z wdziecznoscig lub
prodba. Wszystko wokét gtosSno mowito o tym, ze jest On w poblizu. Dziwne byto tylko, ze nie
zauwazatam tego wczeéniej.

Mozna wiec $miato powiedziec, ze definicja modlitwy jako rozmowy z Bogiem najlepiej
pasuje do istoty tego pojecia. Co najwazniejsze, dialog ten cztowiek rozpoczyna z wiasnej woli,
jednak dopiero po zaproszeniu ze strony Boga. Nie ma innego sposobu, by nawigza¢ rozmowe
miedzy osobami réznego poziomu.
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