Post — to nie jest sprawa tego, co jesc i pi¢
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Wielu ludzi z r6znych powoddw uwaza, ze Post jest praktykg wegetarianskg. W rzeczywistosci
post - to chrzes$cijaniska duchowo-dyscyplinarna praktyka, skierowana na pohamowanie
cielesnych lub duchowych sit cztowieka, a takze jedna z form przeprosin za grzechy.

Post cielesny. Ta forma postu jest najbardziej znana. Post cielesny najczesciej wigze sie z
ograniczeniem spozywania positkow. Ograniczenie to ma dwie formy: a) post umiarkowany —
powstrzymanie sie od potraw migsnych;

b)

post Scisty: dozwolony jest jeden positek do syta w ciggu dnia. Rezygnacja z potraw miesnych u
chrzescijan ma kilka motywacji:

1)

walka z obzarstwem jako jednym z siedmiu grzechow gtéwnych;

2)

upamietnienie cierpienia Chrystusowego, pojednanie z cierpigcym Chrystusem, jako forma
przeprosin za swoje grzechy, a takze za grzechy swoich bliskich.

Post cielesny moze polegac nie tylko na ograniczaniu sie w jedzeniu, ale takze na
ograniczaniu sie w tych cielesnych sferach, ktére sa statym Zrdédtem grzechu. Jako przykiad
takiej formy postu cielesnego moze postuzy¢ ograniczenie sie w odwiedzaniu pewnych miejsc,
nieopanowaniu wzroku lub powsciggliwosci w nadmiernym méwieniu. Bog stworzyt cztowieka
wolnym i oczekuje od niego zachowania tej wolnoéci. Wolnos¢ woli jest koniecznym warunkiem
rozwoju cztowieka jako osoby i w wyniku — warunkiem zdolno$ci do samoswiadomego i
zdrowego osobistego kontaktu z ludzmi i Bogiem. Post jest Srodkiem kontroli i zachowania
wolnos$ci woli, a takze mozliwoscig pomocy innym w formie modlitwy. t Post duchowy.
Wzglednie tak mozna nazwac te formy walki z uzaleznieniami woli, ktére bezposrednio nie
wigzg sie z ciatem. Chodzi przede wszystkim o uzaleznienie stanéw $wiadomosci od
jakichkolwiek przedmiotow badz zrodet informaciji. Uzaleznienie poprzez wzrok, stuch lub
emocje. Do tej formy postu bedzie nalezato ograniczanie sie w zabawach, pracy przy
komputerze, ogladaniu telewizji, stuchaniu muzyki. Post duchowy moze dotyczy¢ walki z
gteboko psychologicznymi formami ograniczenia wolnoéci osoby: pycha, honorem, egoizmem,
obrazliwoscig, gniewem, zazdroscig itd.

Tak cielesny, jak i duchowy post moze by¢ formg btagania Boga lub przeproszeniem za
grzechy innej osoby.

W sprawie postu warto takze zwrdci¢ uwage na to, ze chrzescijanin nigdy nie ma prawa na
natozenie na siebie postu. Postanowienie odno$nie postu wierni koniecznie powinni omowic ze
swoim spowiednikiem.

Czesto w religijno-emocjonalnym porywie cztowiek moze zadac sobie takie cierpienia, ktore
bytyby prostym ztamaniem pigtego przykazania "Nie zabijaj", grzechem przeciwko zyciu czy
zdrowiu. Dlatego zawsze obowigzkowo nalezy sie poradzi¢, czy rzeczywiscie dobry i adekwatny
jest twoj zamiar skruchy.




