Jak bardzo niszczycielskie jest duchowe lenistwo?
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Wsrod 7 ztych nawykéw (wad), ktére ttumig i zaciemniajg sumienie, a takze otwierajg cziowieka
na zto i sprawiaja, ze jest podatny na grzech z przyzwyczajenia, Katechizm Kosciota
Katolickiego nazywa lenistwo. Jest to rodzaj trwatego stosunku do zycia, nieche¢ do
wykonywania wysitkéw fizycznych, umystowych lub duchowych. Mowiac najprosciej, cztowiek
owtadniety lenistwem marnuje, a nawet zabija czas dany przez Boga. 1 Krétkotrwate lub
spontaniczne problemy w sferze relacji z Bogiem zdarzajg sie u wszystkich wierzacych oraz
przypominaja o stabosci ludzkiej natury i potrzebie pomocy Ducha Swietego. Czasami nic sie
nie chce. Nie od razu jest to lenistwo. Przyczyna moze by¢ inna: przecigzenie praca, zmeczenie
lub ostabienie. Grzech zaczyna sie, gdy wewnetrzne lub zewnetrzne zawito$ci odciggajg osobe
od dziatania, ktore powinien wykonac. Szczegolnie wazne jest tutaj stowo ,powinien”. Im
wazniejszy jest obowigzek, ktérego dana osoba unika, tym wieksza jest jego wina. W ten
sposbb rozumiemy, ze im powazniejszy obowigzek, tym wiekszy jest grzech.

Mozna zgrzeszy¢ nie tylko myslag, stowem lub uczynkiem, lecz takze zaniedbaniem. Pamietamy
stowa Jezusa o Ostatnim Sadzie (MT 25, 31-46), na ktérym ludzie, ktorzy stali po lewej stronie
Syna Cztowieczego, ustyszeli zarzut, ze nie spetnili tego, co powinni: nie nakarmili gtodnych, nie
dali pi¢ spragnionym itd. Szczegolnym rodzajem lenistwa jest duchowe lenistwo, ktore w teologii
nazywa sie ,acedia”. To greckie stowo oznacza ,beztroske, frustracje, ociezato$¢, zmeczenie,
smutek”. Poczatkowo acedia dotyczyta zycia mnichdw i pustelnikow jako forma pokusy.
Szczegbinym momentem atakéw ztego ducha byto potudnie, gdy storice byto bezwzglednie
gorgce na pustyni, co powodowato zmeczenie ludzi oddanych modlitwie i wyrzeczeniu sie.
Wiasnie dlatego acedia jest rowniez nazywana demonem potudnia. Istotne sg teksty o acedii
Ewagriusza z Pontu, ktéry zauwaza, ze modlitwa, ktéra do tej pory przynosita radosé, nagle
traci smak. To samo stwierdza Katechizm: ,Znuzenie lub lenistwo duchowe posuwa sie do
odrzucenia rado$ci pochodzgcej od Boga i do odrazy wobec dobra Bozego” (KKK 2094).
Lenistwu towarzyszy rodzaj smutku wynikajacego ,z niezdolnosci do wiary w wielko$¢ naszego
ludzkiego powotania, ktére otrzymaliémy od Boga” (,Patrze¢ na Chrystusa. Cwiczenie sie w
wierze, nadziei, mitoéci”, Joseph Ratzinger). Przyszty papiez Benedykt XVI nazywa taka
postawe "dziwng nienawiscig do wtasnej wielkosci” i radzi dgzy¢ do tego, co jest prawdziwe i
wielkie, aby zapobiec pogtebieniu w sobie wewnetrznego smutku z powodu pustki.




