Czy katolik moze ¢wiczy¢ joge?
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W rozumieniu wspétczesnego Europejczyka joga, ogdlnie, oznacza szereg ¢wiczen fizycznych
| pozycji ciata, ktore tworzg poczucie dobrego samopoczucia, wewnetrznego spokoju i harmonii,
a takze stuzg zachowaniu mtodosci i zdrowia ciata. T Historia jogi siega okoto tysigca lat
przed naszg erg, a jej celem jest doprowadzenie cztowieka do zbawienia, ktore jest rozumiane
jako uwolnienie od materialnego $wiata petnego cierpienia. Wyzwolenie to osiaga sie poprzez
przestrzeganie zasad moralnych, indywidualng samodyscypling i éwiczenia ciata na
okre$lonych pozycjach. Bog, z ktérym joga prowadzi do jednosci, to nie osoba Boga, ale
duchowa energia, natura i przestrzen.

W Europie Wschodniej éwiczenia jogi, w tym dyktat moralny, trening psychiczny i fizyczny,
¢wiczenia ciata, trening oddechowy i medytacja, ograniczaty sie tylko do ¢wiczenia okreslonych
pozyciji ciata (asan) i treningu oddechowego. Mistrz (guru) jest nadal niezastgpiony, uczy
bezruchu ciata, wstrzymywania oddechu i zastopowania mysli, kiére prowadzg do przezywania
Smierci. By¢ moze niektdérzy praktykujacy joge majg ztudzenie, ze éwiczenia umystu i ciata,
zwane medytacjg i kontemplacja, sg podobne do praktyk chrze$cijanskich i moga ich
przygotowacé i wprowadzi¢ w chrzescijanskag pobozng modlitwe.

Ale nie mozna przygotowac sie do modlitwy, éwiczac joge lub zen. Modlitwa chrzescijanska
to historia mitoéci. W naturalistycznej mistyce mito$¢ jest catkowicie bez znaczenia. Aby kochac,
trzeba by¢ we dwoje. Jednak w naturalnym mistycyzmie wszystko ogranicza sie do
bezosobowego, boskiego ,ja”. Biblia okresla, ze ,Bdog jest mitoscig” (por. 1 J 4, 16), a buddyzm
moéwi 0 mitosci jako o niebezpiecznej iluzji. Dlatego nalezy dokona¢ radykalnego wyboru.

Dlaczego chrzescijanin powinien unikaé jogi, nawet jako prostego ¢wiczenia fizycznego? W
praktyce jogi nastepuje kult poganskich bogow, a tym samym tamane jest pierwsze
przykazanie. Ponadto techniki nie mozna oddzieli¢ od idei, wiec w zasadzie kazda joga, nawet
bez Swiadomej intencji praktykujacego, jest kultem hinduskich bostw. Praktyki jogi majg na celu
uwolnienie cztowieka od Swiata rozumianego jako zto, ktére jest niezgodne z duchem
hrzescijanskim. Nie jest tez zgodne z tym duchem przekonanie, ze poprzez ¢wiczenia mozna
osiggnaé¢ zbawienie — tak jakby cztowiek mogt to osiggnaé sam, wkasnymi sitami i praca, bez
Boga.

Przejscie buddyjskiego lub hinduskiego rytuatu inicjacji polega na przekazaniu sie wrogowi
(jak mbéwig guru, sitom natury). Personifikowane sity natury ojcowie KoSciota nazywali
demonami, a my moéwimy o duchach demonicznych. Gdy wiec uczestniczymy w obrzadku
inicjacyjnym, zgadzamy sie z ostatecznym przymierzem z tymi duchami, co dla chrzescijanina
jest zaprzeczeniem — od Chrystusa. Ale Pan Jezus zwycieza we wszystkim, i gdy prosimy Go,
aby uwolnit nas od wiezi, ktérymi zwigzali§my sie przez nieuwage lub brak wiedzy, On zawsze
pomoze.




