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  Ezoteryka sięga korzeniami do starożytności. Przez wieki zguba ta zatruwała wiele ludzkich
dusz i nadal to robi w dzisiejszych czasach.     Ezoteryka obejmuje astrologię, jogę, magię,
teozofię i wiele innych fałszywych nauk. Okultyzm i praktyki okultystyczne są nieodłącznym
elementem ezoteryki. Uważa się, że ezoteryczna „wiedza” zawsze była tajna i posiadali ją tylko
w osobliwy sposób wtajemniczeni w jej „niuanse” ludzie. Niektórzy z tych, którzy zajmują się
ezoteryką, twierdzą, że ich nauki i praktyki są dopuszczalne i przydatne dla przedstawicieli
wszystkich wyznań, ponieważ wydają się sprzyjać rozwojowi duchowemu.
    Ezoteryka jest naruszeniem pierwszego przykazania, które mówi o czczeniu Jedynego Boga,
aby mieć relacje tylko z Nim. Pierwszą rzeczą, od której należy zacząć swoją drogę pokuty, jest
oczywiście spowiedź. Osobiście uważam – choć opiera się to na stosunkowo niewielkim
doświadczeniu modlitw o uwolnienie i wewnętrzne uzdrowienie – że najlepiej jest zacząć od
spowiedzi z całego życia. Dlaczego tak? Ponieważ zainteresowanie i przywiązanie do ezoteryki
ma swoje korzenie i jest ukryte w przeszłości człowieka, w jego wychowaniu, rodzinie, w jego
ranach... Diabeł potrafi chytrze narzucać ludziom swoje plany. Dlatego dobrze byłoby wyrzec
się wszystkich grzechów i ich konsekwencji we własnym życiu.
    Powrót do Pana Boga to droga przepojona, oczywiście, modlitwą, rozmowami ze
spowiednikiem, kierownikiem duchowym. Można również wziąć udział w kursach
chrześcijańskich, na których przede wszystkim poznaje się Pismo Święte, biografie świętych,
historię i tradycję Kościoła. Jednym z ważnych fundamentów duchowości jest życie
sakramentami Kościoła, takimi jak np. Eucharystia. 
    I bardzo dobrze jest mieć w pobliżu bardziej doświadczoną osobę, która może
podpowiedzieć pewne momenty życia religijnego.
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