Co nalezy zrobié¢, aby przygotowa¢ sie do sakramentu malzenstwa i ile czasu to zajmie?
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Dobre i pogtebione przygotowanie do zawarcia zwigzku matzenskiego moze w znacznej
mierze przyczynic sie do trwatosci i bardziej owocnego zycia w matzenstwie i rodzinie. Warto
wiec mtodym ludziom podwieci¢ przed zawarciem matzenstwa odpowiedni czas w celu
pogtebienia wiedzy i Swiadomosci w zakresie matzenstwa i rodziny, poniewaz jest to budowanie
szczesliwej wiasnej przysztosci na wybor wtasciwej hierarchii wartosci. Gdy mtodzi ludzie
decydujg sie na zawarcie zwigzku matzenskiego, to powinni zgtosic¢ sie do parafii, w ktorej
mieszkajg. Proboszcz lub inny upowazniony kaptan poinformuje narzeczonych o koniecznych
dokumentach i etapach przygotowania do zawarcia sakramentu matzenstwa. Potrzebne bedzie
Swiadectwo chrztu, bierzmowania, | Komunii (jesli te sakramenty przyjeliémy w innej parafii niz
ta, w ktorej chcemy wzig€ $lub) i dokument tozsamosci.

Najwazniejsze kwestie to nauki, zapowiedzi i protokdt przedmatzenski. Rozpoczag trzeba od
nauk przedmatzenskich, organizowanych w wiekszych parafiach cyklicznie dla kilku par
jednoczesnie, a w mniejszych dla kazdej pary osobno. Celem nauk jest oméwienie zagadnienh
zwigzanych z zawarciem matzenstwa, wspolnym zyciem, prawami i obowigzkami matzonkdw,
ich duchowym wymiarem, a takze stworzeniem rodziny i otwartoscig na przyjecie i wychowanie
potomstwa. Gdzie to jest mozliwe, w ramach kursu sg takze spotkania ze specjalistami w
zakresie medycyny i psychologii. Taki kurs najlepiej przejs¢ w parafii zamieszkania, ale mozna
tez zapisac sie w innej miejscowosci, gdzie przy koéciele jest organizowane nauczanie, a
pdzniej przedstawic¢ stosowne zadwiadczenie do kosciota, gdzie bedzie zawierany sakrament
Slubu.

W harmonogramie przygotowan do matzenstwa nalezy takze uwzgledni¢ rozmowy
kanoniczno-duszpasterskie, potocznie nazywane protokotem, ktére kaptan przeprowadza z
narzeczonymi. Na takg rozmowe przyszli matzonkowie powinni przyby¢ razem. Dotyczy ona,
oprécz danych osobowych, zdolno$ci do matzenstwa, przeszkod, wad dotyczacych
o$wiadczenia woli zawarcia matzenstwa, a takze innych kwestii.

Sakramentalne matzenstwo jest dzietem Boga i cztowieka, dlatego waznym elementem
przygotowania jest osobista i wzajemna modlitwa tych, ktérzy pragng stanagé przed oftarzem,
aby w obliczu Boga ztozy¢ przysiege matzenska, oddajgc siebie drugiej osobie i przyjmujac ja
jako dar. Warto takze od najmtodszych lat modli¢ sie o dobrego meza i dobrg zone. Modlitwg
mogg wesprzec takze rodzice, chrzestni, rodzina i bliscy, a takze cata wspolnota parafialna.




