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Tradycyjnie w Wielkg Sobote z samego rana we wszystkich kosciotach odbywa sie poswiecenie
pokarméw, ktére beda spozywane podczas $niadania wielkanocnego. Najczesciej idziemy do
koséciota z koszyczkiem. Powinien on by¢ wytozony w $rodku biatg serwetka, na ktorej utozymy
pokarmy do $wiecenia, i udekorowany, np. baziami czy wiosennymi kwiatami i przykryty biatg
serwetka. Musi by¢ zarazem estetyczny i prosty. Nie moze zabrakngé w nim najbardziej
podstawowych produktdw.

Chleb swieci sie na pamigtke chleba, ktéry zstapit z nieba, tj. Jezusa, i na upamietnienie
cudownego nakarmienia przez Niego rzeszy stuchajgcych Go ludzi. Codziennie prosimy Boga
w Modlitwie Panskiej o chleb powszedni. A skoro mamy go z Bozej hojnosci, to dajemy go do
poswiecenia: zwykle kilka kromek, ale niektérzy dajg i maty bochenek. Niektore piekarnie
przygotowujg specjalny wielkanocny wypiek z okoliczno$ciowg nalepka z krzyzykiem.

.I.

Baranek Wielkanocny

jest symbolem Jezusa Zmartwychwstatego, ale takze pokory i fagodnosci. Postawiony na stole
baranek wielkanocny przypomina o tym, ze Chrystus odkupit ludzi oraz ze sg oni przeznaczeni
do wiecznego ucztowania na godach Baranka.

Obecnie stawiane na stole baranki wielkanocne sg zrobione najczesciej z masy cukrowej.
Coraz rzadsze sg te upieczone w domu z ciasta wtozonego do zeliwnej foremki, a jeszcze
rzadsze sg te wycisniete z masta (z drewnianej formy). Niekt6rzy stawiajg na stole baranki
wielkanocne gipsowe, porcelanowe, szklane, gliniane, plastikowe, a nawet zrobione z owczej
wetny.

Wedlina jest wymownym symbolem dostatku i zamoznoéci rodziny. Swieci sie przede
wszystkim wyroby wieprzowe. W koszyku wielkanocnym winny sie znalez¢ przede wszystkim
szynka oraz wianek wiejskiej kietbasy. Mozna tez wtozy¢ do koszyczka kawatek boczku, stoniny
czy poledwicy.

Chrzescijanie sg solg ziemi. So6l. Ten potrzebny minerat nie tylko dodaje potrawom smaku,
ale jest symbolem zachowania od zepsucia i ma wtasciwosci oczyszczajgce. Chleb i s6l sg
jakby kwintesencjg zycia. Oznaczajg prostote zycia. Wita sie tez nimi dostojnych gosci.

Pieprz czarny (zmielony) symbolizuje gorzkie ziota, ktére Zydzi dodawali do pikantnego
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sosu w kolorze cegty, zwanego charoset. Maczali w nim kawatki paschalnego baranka na
pamigtke cigzkiej niewolniczej pracy przy produkcji cegty w Egipcie.

Chrzan jest pikantny w smaku i wyciska z oczu tzy. Najlepiej, gdy jego korzen jest w
kawatku. Kroi sie go pozniej na cienkie plasterki i czestuje sie nim zebranych. Chrzan moze tez
by¢ starty i wymieszany z jajkiem i ze $mietana.

Ser. Najlepiej, gdy jest on z mleka owczego, koziego lub krowiego. Zwykle gospodynie
domu kupujg go na targu. Nadaje sie takze zrobiony w domu twardg.

Jajko. Tradycyjny $wigteczny podarunek, ozdoba koszyczkéw i stotow wielkanocnych.
Symbol ptodnosci, odradzajacego sie zycia i znak zwyciestwa Chrystusa nad $miercia.
Ugotowane na twardo i pomalowane jajko jest podstawowym sktadnikiem swieconki.
Podzielenie sie jajkiem w czasie sktadania sobie zyczen ma umacnia¢ wiezi rodzinne i
sgsiedzkie.
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