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Tradycyjnie w Wielką Sobotę z samego rana we wszystkich kościołach odbywa się poświęcenie
pokarmów, które będą spożywane podczas śniadania wielkanocnego. Najczęściej idziemy do
kościoła z koszyczkiem. Powinien on być wyłożony w środku białą serwetką, na której ułożymy
pokarmy do święcenia, i udekorowany, np. baziami czy wiosennymi kwiatami i przykryty białą
serwetką. Musi być zarazem estetyczny i prosty. Nie może zabraknąć w nim  najbardziej
podstawowych produktów. 
     Chleb święci się na pamiątkę chleba, który zstąpił z nieba, tj. Jezusa, i na upamiętnienie
cudownego nakarmienia przez Niego rzeszy słuchających Go ludzi. Codziennie prosimy Boga
w Modlitwie Pańskiej o chleb powszedni. A skoro mamy go z Bożej hojności, to dajemy go do
poświęcenia: zwykle kilka kromek, ale niektórzy dają i mały bochenek.  Niektóre piekarnie
przygotowują specjalny wielkanocny wypiek z okolicznościową nalepką z krzyżykiem.     
†
 
         
 
Baranek Wielkanocny
jest symbolem Jezusa Zmartwychwstałego, ale także pokory i łagodności. Postawiony na stole
baranek wielkanocny przypomina o tym, że Chrystus odkupił ludzi oraz że są oni przeznaczeni
do wiecznego ucztowania na godach Baranka. 
     Obecnie stawiane na stole baranki wielkanocne są zrobione najczęściej z masy cukrowej.
Coraz rzadsze są te upieczone w domu z ciasta włożonego do żeliwnej foremki, a jeszcze
rzadsze są te wyciśnięte z masła (z drewnianej formy). Niektórzy stawiają na stole baranki
wielkanocne gipsowe, porcelanowe, szklane, gliniane, plastikowe, a nawet zrobione z owczej
wełny.
     Wędlina jest wymownym symbolem dostatku i zamożności rodziny. Święci się przede
wszystkim wyroby wieprzowe. W koszyku wielkanocnym winny się znaleźć przede wszystkim
szynka oraz wianek wiejskiej kiełbasy. Można też włożyć do koszyczka kawałek boczku, słoniny
czy polędwicy. 
     Chrześcijanie są solą ziemi. Sól. Ten potrzebny minerał nie tylko dodaje potrawom smaku,
ale jest symbolem zachowania od zepsucia i ma właściwości oczyszczające. Chleb i sól są
jakby kwintesencją życia. Oznaczają prostotę życia. Wita się też nimi dostojnych gości. 
     Pieprz czarny (zmielony) symbolizuje gorzkie zioła, które Żydzi dodawali do pikantnego
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sosu w kolorze cegły, zwanego charoset. Maczali w nim kawałki paschalnego baranka na
pamiątkę ciężkiej niewolniczej pracy przy produkcji cegły w Egipcie.
     Chrzan jest pikantny w smaku i wyciska z oczu łzy. Najlepiej, gdy jego korzeń jest w
kawałku. Kroi się go później na cienkie plasterki i częstuje się nim zebranych. Chrzan może też
być starty i wymieszany z jajkiem i ze śmietaną.
     Ser. Najlepiej, gdy jest on z mleka owczego, koziego lub krowiego. Zwykle gospodynie
domu kupują go na targu. Nadaje się także zrobiony w domu twaróg.
     Jajko. Tradycyjny świąteczny podarunek, ozdoba koszyczków i stołów wielkanocnych.
Symbol płodności, odradzającego się życia i znak zwycięstwa Chrystusa nad śmiercią.
Ugotowane na twardo i pomalowane jajko jest podstawowym składnikiem święconki.
Podzielenie się jajkiem w czasie składania sobie życzeń ma umacniać więzi rodzinne i
sąsiedzkie. 
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