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,@Grzech méj wyznatem Tobie i nie ukrytem mej winy. Rzektem: Wyznaje nieprawos¢ mojg
wobec Pana, a Tys darowat zto mego grzechu” Ps 32, 5

rzech jest tajemniczg rzeczywisto$cia, ktéra dotyka kazdego cztowieka. | czesto wydaje sie
nam, ze jakby$my sie nie starali uciec przed jego niszczacg moca, nigdy nie udaje sie
catkowicie wytgczy¢ go z naszego codziennego zycia. Nieraz dotyka on nas w sposéb brutalny,
nieraz w sposob ,delikatny”, ale jeszcze bardziej rujnujacy. | juz nie wiemy: czy dalej uciekagé,
czy poddac sie jego mocy? Ktos$ ucieka, a kto$ poddaje sie...
Poddanie sie grzechowi, podobnie jak kazdy wybor cztowieka, niesie zawsze ze sobg swe
skutki. | te skutki grzechu sg zawsze negatywne. Nie ma tu dyskusji! Grzech jest zawsze
buntem przeciw Bogu, wytamaniem sie z pod Jego prawa mitoéci. Grzech nigdy nie moze by¢
dobrem! Bo céz moze przestoni¢ prawdziwe Dobro? Nic! Ale wro¢my do skutkow i
odpowiedzialnosci za grzech. My, ludzie, zawsze szukamy wymowki przed samymi sobg, ze nie
jestedmy winni popetnionego przez nas grzechu, ze kto§ nam ,pomégt”, Zze takie wypadty
okolicznosci, ze po prostu nie wiedzieliSmy, ze to jest grzech... +  Czasem udaje sie nam
,WbiC” sobie do gtowy, Ze ciagle jesteSmy niewinni, Ze po prostu jesteSmy jednymi z najbardziej
nieszczesliwych ludzi na ziemi. Tworzymy dookota siebie iluzoryczny $wiat, $wiat fatszu, ktory
jest bardzo czesto najciezszg pokutg dla nas na cate zycie. Brakuje nam odwagi, aby sta¢ w
prawdzie przed samym sobg i przed Panem Bogiem, chociaz Bég i tak o nas wszystko wie, ale
przyznanie sie do prawdy przed obliczem Bozym, pomaga nam przekroczy¢ granice i stana¢ po
stronie Wiecznej Prawdy. Przekroczenie tej granicy pomaga nam zobaczy¢ wiasng stabosé w
Bozym Swietle i zrujnowac nasz iluzoryczny swiat. Wtedy dopiero potrafimy w nowym Swietle
zobaczy¢ Sakrament Pokuty, nie jako sad nade mna, ale jako zrédto pomocy dla mnie w tym
Swiecie, zrodto taski i zrodto prawdy o nas, poniewaz ,czarne lepiej widzi sie na biatym”. Trzeba
ujrze¢ w pokucie, ktérg naktada kaptan, nie pokute, ale szanse na naprawe wtasnego zycia,
wytrwania w dobrym i naprawe krzywd wyrzgdzonych bliznim. Nie wolno poddac sie
zniecheceniu, lecz jeszcze jeden raz sprobowaé zacza¢ od nowa - z Bozg pomoca.
Wielki Post jest szczeg6inym czasem walki z naszymi stabosciami, z naszymi grzechami.
Uczynki mitosierdzia, modlitwa, post - oto srodki, ktére podaje nam Kos$cidt do naprawienia
negatywnych skutkdéw grzechu. Lecz musimy nie tylko naprawi¢ zto, ale takze gtebiej poznac
siebie, aby nie powrdécié na ,starg droge”. Rekolekcje wielkopostne majg dopomdéc nam poznaé
prawde o samych sobie i poméc wrdoci¢ do Boga, stac jeszcze blizej Jego krolestwa.
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Rekolekcje i spowiedz wielkopostng nie trzeba i nie wolno odbierac tylko jako tradycje. One
zawsze powinny przynosi¢ owoce. Rekolekcje majg nas przygotowaé do sakramentu Pokuty,
ktéry ma odnowi¢ nas na przyjscie ,Wielkiej Nocy”. Ale, aby sakrament

Pokuty przyniést upragnione owoce, trzeba spetni¢ pie¢ warunkow:

1. Rachunek sumienia. Trzeba poznac zto, w ktérym tkwimy. Rachunek sumienia ma na celu
ukazanie nam zta, ktérego jesteSmy przyczyng sprawcza, ktére w nas juz ,zapuscito korzenie”.
Mozna go przeprowadzi¢ wedtug schematu 10 przykazan Bozych, 7 grzechoéw gtownych, 8
btogostawienstw. Mozemy takze skorzystac z juz gotowego rachunku sumienia, znajdujgcego
sie w modlitewniku, podanego przez ksiedza rekolekcjoniste, a mtodziez, jezeli zechce, moze
znalez¢ go w Internecie.

2. Zal za grzechy. Jesli cztowiek nie zatuje za grzechy, nie chce wyrwaé sie z wiezéw zta, to
spowiedz mozna liczyé za stracong, poniewaz cztowiekowi podoba sie jego grzech.

3. Mocne postanowienie poprawy. Chodzi tutaj o powstanie z grzechu, unikanie okazji, aby
nasza wola otrzymata negatywne nastawienie do grzechu, zeby cztowiek pragnat nie popetniaé
grzechu wiecej.

4. Spowiedz szczera. Wyznanie wszystkich grzechéw ciezkich w sposdb doktadny, szczery i
jasny. Swiadome ukrywanie grzechu ciezkiego podczas spowiedzi dodaje jeszcze jeden grzech
cztowiekowi - grzech swietokradztwa. Taka spowiedz jest niewazna.

5. Zado$éuczynienie Bogu i blizniemu. Zeby odwdzieczy¢ sie Bogu za dar przebaczenia, kaptan
naktada pokute, ktérg penitent powinien spetni¢. Zazwyczaj pokuta jest pacierzowa (R6zaniec,
Litania, Koronka). Wtedy spetniamy ten warunek i STOP! A blizni? Grzechem ranimy nie tylko
Boga, ale takze i tych, ktérzy sg naokoto nas. Zto wyrzadzone blizniemu powinno by¢
naprawione. Wiemy, ze nieraz jest tatwiej odmowic kilka litanii, niz poprosic¢ o przebaczenie u
blizniego. Kazdy na pewno wyczuwa, ze samej modlitwy jest za mato, gdy cztowiek cierpi, na
przyktad, z powodu fatszywego doniesienia na niego o zdrade przed wspotmatzonkiem. Ten
grzech spowodowat straszne konsekwencije: ciggte ktétnie w domu, podejrzenia w wiernosci
matzenskiej, a moze nawet rozbicie rodziny... Dla cztowieka, ktérego wina to spowodowata -
samej modlitwy jest za mato, konieczne musi by¢ naprawienie szkody. | to jest jeden z
podstawowych warunkéw waznosci sakramentu pokuty, o ktorym niestety czesto zapominamy
lub o ktérym nie chcemy styszec¢, bo to wymaga wysitku...

Warto tez pamietac, ze Pan Bdg nigdy nie poniza cztowieka w sakramencie pokuty, ale zawsze
podnosi, i przynosi prawdziwg rados¢ chrzescijanska!

ProSmy Boga, by coraz bardziej Swiadomie przystepowaliSmy do sakramentu pokuty,
wypetniajgc te wszystkie warunki, a zobaczymy, ze nie jest on hanba, ale prawdziwym
uleczeniem duszy.
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