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Wiara mowi o narodzie, mowi o cztowieku. Historia naszych dziadow i pradziadow
ukazuje, jak cztowiek, dzieki wierze, nie zgubit swojego ludzkiego wymiaru zZycia.

Z pewnoscig znamy tysigc roznych sposobdw na to, co trzeba zjesc¢, gdy jestesSmy gtodni lub
w jaki sposéb "karmi¢" nasz mézg, jesli odczuwamy brak wiedzy intelektualnej. Ale czy
zastanawiamy sie nad tym, ze nasza dusza takze potrzebuje pokarmu. Sprébujmy wspdlnie po
Swietach Bozego Narodzenia i tuz przed Wielkim Postem zastanowic sie nad tym, jak
"nakarmié¢" dusze. Jaka wiec jest duchowa kuchnia kazdego z nas?

Sposoboéw, aby takze nasza dusza byta nasycona, jest bardzo wiele. Kto$ wybiera sobie
duchowg kuchnie w duchu karmelitanskim, franciszkanskim lub benedyktynskim. Przeciez od
poczatku Kosciota Duch Swiety wzbudza pewne dary i charyzmaty. Korzystamy z Bozych
daréw na co dzieh oraz otwieramy swoje serca na Boga podczas réznych praktyk religijnych.
Styszy sie od ludzi, ze majg oni r6zne ulubione modlitwy albo, ze w dobrych uczynkach poznajg
Boga itd.

Karmi¢ dusze Bogiem. Czytamy i styszymy o Bogu dzisiaj bardzo duzo, ale wcigz za mato.
Aby nakarmi¢ dusze, trzeba chcie¢ spotka¢ Boga. Bdg, ktory ciggle jest obecny na naszej
drodze, daje nam sie poznaé. Nalezy wtozyé swoje serce w rece Boga, aby doswiadczyé cudu —
cudu wiary.t  Traktowanie wiary na poziomie przyjecia pigutki przeciwbdlowej wcale nie
zaspokoi gtodu duszy. Zaréwno jak czesto dzisiaj wspominany model religijnego zycia
cztowieka, zbudowany tylko na dwoch osiach: Ty mi, Boze, poméz i zatatw wszystkie moje
sprawy, albo Ty mi, Ksieze, powinienes pomoc. Cztowiek powinien przede wszystkim spotkaé
Boga i Go poznac, bowiem Bdg i tak o nas wszystko wie. Dopiero poznajac Boga, poznajemy
siebie oraz nasze bole i radosci.

Przypominajgc bogatg historie naszej ziemi, mozemy tylko sie domys$laé, jak wielki gtod
duchowy przezywali wtedy ludzie. Mtodzi powinni zna¢ historie swego narodu, ktéry w
niefatwych czasach komunizmu i prze$ladowan szukat Boga, po nocach przyjmujac sakramenty
Swiete albo przy ottarzu bez kaptana wspdlnie odmawiajac rézaniec. Wiara méwi o narodzie,
mowi o cztowieku. Historia naszych dziaddw i pradziaddéw ukazuje, jak cztowiek, dzieki wierze,
nie zgubit swojego ludzkiego wymiaru zycia. Duchowy gtéd tamtych ludzi dzisiaj daje mozliwosé
kazdemu z nas by¢ "nakarmionym" stowem Bozym. Nie zepsujmy tego wielkiego daru. Niech
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nasz rozum bedzie oswiecony Swiattem Boga, a serce otwarte na Stworce. Na swojej drodze
duchowej bgdZzmy uwazni.

Nie warto przestawaé karmi¢ swojg dusze naukg Chrystusa. Otwarcie sie na Chrystusa daje
kazdemu z nas mozliwos¢ zobaczenia, jaki jest ten Swiat i jacy my jestesSmy. Dla nas Ewangelia
staje sie lusterkiem, ktérego odbiciem powinien by¢ kazdy z nas. Bogactwem kazdego
cztowieka jest jego zycie duchowe, a wiec dbajmy o to, aby nasza dusza byta "nasycona"
Bogiem. BgdZmy z Bogiem w swoim zyciu.
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