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Pewnego razu zadzwonit do mnie mezczyzna, ktéry zaczat sie skarzy¢ na brak czasu. Ma wiele
spraw, ktore powinien zatatwic tylko i wytagcznie sam. Z powodu braku czasu nie zawsze mu to
sie udaje. Skarzyt sie na swoje trudne zycie, na brak nadziei na lepsze jutro. Miedzy innymi
opowiadat, ze coraz mniej znajduje czasu dla Boga.

Dzisiejszy cztowiek bardzo czesto bywa zabiegany, wiele spraw i obowigzkdw cigzy na jego
sercu. R6znego rodzaju trudnosci, kryzysy, a nawet braki w wychowaniu utrudniajg codzienne
ludzkie funkcjonowanie. Czasami w tym swoim wy$cigu zyciowym ludzie nawet nie zauwazajg
jeden drugiego. A przeciez egoizm spraw wtasnych potrafi zniszczy¢ wszystko. Dlatego w tym
codziennym zabieganiu czesto sie zastanawiamy: ,Jak zy¢, zeby nie zwariowaé¢?” Rdzne sg na
to odpowiedzi, zaczynajgc od zwyktego ludzkiego wsparcia w rodzaju: ,Nie przejmuj sie, bedzie
lepiej!” az do magicznych sposobdw uprawiania autotreningéw relaksacyjnych.. ¥+ W tym
wszystkim warto czasem nabraé dystansu do szarej codzienno$ci i zainwestowaé w rozwaj
duchowy swdj i swoich bliskich. Ratunkiem dla cztowieka jest modlitwa. Nie wszyscy sg
Swiadomi tego, jak wiele rozwigzan mozna znalez¢ podczas rozmowy z Bogiem. Psalmista
wota: ,Pomoc mi przyjdzie od Pana, co stworzyt niebo i ziemig” (Ps 121).

Rozmowa z Bogiem daje do zrozumienia, ze to wcale nie cztowiek jest panem swojego losu,
lecz Stwérca Wszechmogacy. Bég zaprasza ludzi do zbawiennej rozmowy, a oni wznoszg do
Niego swoje mysli. Modlitwa odzwierciedla zazwyczaj wszystko, co cztowiek przezywa. To nie
sg tylko same stowa, kt6re on kieruje do Boga, lecz takze dobry czyn, cnoty, mitos¢, ktére
pozwalajg mu na spotkanie z Bogiem. Spotkanie, ktére dokonuje sie w sercu cztowieka, jest
wyjatkowe. Na pytanie ,Dlaczego sie modlisz?” najczesciej pada odpowiedz, ze dlatego, iz Bog
stucha modlitwy i odpowiada. Natomiast rzadziej cztowiek pojmuje to, ze przez modlitwe moze
wejs¢é w duchowag tacznos¢ z Bogiem. Wiasnie taka tgcznosé jest cztowiekowi potrzebna wsrod
zabiegania i problemow. Dzieki niej modlitwa ozywia dusze, otwiera na ostateczny sens
cztowieczego zycia, aktywizuje nasze mozliwo$ci oraz kieruje ku innym. Modlitwa jest
najpowszechniejszg forma religijnosci, ale tylko cze$¢ ludzi poswieca jej codziennie pewng ilo$¢
czasu.

Im wiecej cztowiek jest zabiegany i ciggle sie $pieszy, tym bardziej powinne budzi¢ sie w nim
tesknota za ciszg i spokojem oraz pragnienie odbudowy Swiata wewnetrznego. Dla nas, ludzi
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wierzacych, takimi chwilami spokoju jest czas poswiecony na modlitwe. Nie sg to chwile
jednorazowe, tylko nasza duchowa statos¢ i wierno$¢ dla Chrystusa. Katechizm Kosciota
Katolickiego (nr 2725) w taki sposéb ukazuje zwigzek modlitwy z naszym zyciem: modlimy sie
tak jak zyjemy, poniewaz tak zyjemy, jak sie modlimy.

Dlatego odpowiedz na pytanie tytutowe jest oczywista : ,zeby nie zwariowac , trzeba sie
modli¢!” x
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