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Obserwujac rozwoj duchowy i wewnetrzng walke r6znych ludzi, da sie zauwazyé, iz podtozem
wielu problemow duchowych prawie kazdego z nich jest to samo — nieche¢ do siebie. Przyle
piwszy pojeciu ,mitos¢ do siebie” etykiete ,egoizm”, wielu chrzescijan usituje kochaé wszystkich
i wszystko dookota, ale boi sie pytania ,,Czy kochasz siebie?” Jeszcze bardziej zdumiewa wielu
wiernych tekst Pisma Swietego (por. Mt 22, 37-40), w ktérym to podstawowe przykazanie
mitowania Boga i blizniego jest uzaleznione (!) od mitosci cztowieka ku sobie samemu. Innymi
stowy, cztowiek kocha Boga i blizniego tak, jak siebie samego. Kto nie kocha siebie, nie jest
zdolny kochac¢ innych.

Jednak co to znaczy — kocha¢ siebie? | czym mitos¢ do siebie rézni sie od egoizmu? Mito$¢
jest pozytywnym uczuciem ciggtego odkrywania. Egoizm za$ — negatywnym uczuciem ciggtego
zamykania. Mitos¢ uskrzydla, egoizm — przygniata. MitoS¢ nieustraszenie otwiera horyzonty,
egoizm panicznie sie boi rozejrze¢ dookota. Mitos¢ pragnie podzieli¢ sie przepetniajacym jg
bogactwem odkrywanego, egoizm boi sie wypusci¢ z rak to, czego sie uczepit. Mitosci zawsze
towarzyszy swoboda ducha, egoizmowi zas — strach niewoli. To sg na tyle rézne podejscia do
zycia, ze nie da sie jednoczesnie kochaé i by¢ egoistg. Nim bardziej nasigkamy mitoscig, tym
wiekszg mamy szanse naprawde kochac¢ Boga i blizniego. T Cztowiek jeszcze przed
poczatkiem swego istnienia juz jest chciany i kochany przez Boga. Stwérca zapragnat, zebysmy
zaczeli istnied, i tak sie stato. Rodzice po narodzeniu dziecka mogg kontynuowac ten Boski
proces, pokazujgc dziecku stowem i czynem, ze jest kochane i chciane. Jednak ci sami rodzice
lub wychowawcy mogg zdeformowacé mito$¢, stawiajgc dziecku warunki, lub w ogdle
zablokowaé dusze dziecka na mitos¢€. ,Bedziesz dobry, jezeli..., bedziesz kochany, jezeli...” W
Swiadomosci dziecka formuje sie przekonanie, ze bedg je kochac, jezeli spetni pewne warunki.
Jezeli zas nie — to znaczy, ze jest niekochane. ,Jestem zty — mysli maty cztowiek — poniewaz
zeby by¢ dobrym, nalezy spetnia¢ okre$lone warunki, a ja nie potrafie, wiec jestem stracony”. W
tym mechanizmie niepoprawnego wychowania catg robote ztego ducha wykonujg wychowawcy,
przekonujac dziecko, ze mogliby je kochac, jezeliby wykonywato pewne czynnoéci, jezeli za$
nie bedzie — znaczy, ze jest niewarte mitosci. Szatan p6zniej tylko nakreca w cztowieku ten
mechanizm, po kazdej zyciowej porazce powtarzajgc echem w duszy styszane w dziecinstwie
stowa rodzicow i wychowawcéw: ,Jestes zty, niezdolny, nie uda ci sie”.

Strach by¢ niekochanym i odrzuconym staje sie w zyciu wielu ludzi wewnetrznym silnikiem
ich meczenskiej drogi. Ten wewnetrzny strach zmusza cztowieka do ciggtego neurotycznego
oznajmiania o sobie, zarabiania pieniedzy, robienia kariery, ciezkiej pracy, gromadzenia
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majatku. Przekonanie o wtasnej niskogatunkowos$ci zmusza cztowieka do jej iloSciowej
kompensaty. Wtadnie w tym pragnieniu kompensaty swojego ,meczenskiego losu” kryje sie
poczatek wielu grzesznych uzaleznienh i pociggéw ludzi. Pocieszy¢ siebie wodka, jedzeniem,
narkotykami, seksem... Nim wiekszg niecheé zywi do siebie cztowiek, tym ma wiekszg cheé
samopocieszenia. Nim wieksza jest ta nieche¢ do siebie, tym wieksze sg pogarda i cheé
ucieczki do Swiata wirtualnej rzeczywistosci, przyttumienia ,meki” przyjemnosciami, decybelami,
osiggnieciami. Jednak te iloéciowe uciechy, jak by nie zgtebiano ich intensywnosé, majg swoje
granice. Cztowiek rowniez ma swoje granice wytrzymatosci. Pozostajg dwie mozliwosci: albo
zaczgc¢ siebie ratowad, albo pograzy¢ sie w wiecznym piekle samozagtady.

Wschodzenie cztowieka ku petni zycia rozpoczyna sie od odkrywania mitosci. Nie tej
deformowanej, jakg cztowiek czasem odkrywa w sobie czy innych. Lecz doskonatej mitosci
Boga, ktory pragnat, aby cztowiek istniat, i pragnie tego nieustannie. Jezeli w duszy
chrzescijanina echem sie odbijajg nie przeklenstwa, ale Boze, ojcowskie ,Jeste$s Moim synem
(cérka) ulubionym (g)” (por. Mt 3,17), wtedy zadne urggania nie bedg w stanie zachwiac jej
wewnetrznej wartosci. Zrédto mitosci cztowieka do siebie tkwi w odkrywaniu tego prawdziwego
,Ja’, jakie Pan Bog widzi i kocha w cztowieku. Paradoks tkwi w tym, iz nikt poza samym Bogiem
nie zna nas prawdziwych. Majgc zdeformowany wizerunek samego siebie, ludzie pozwalajg
siebie nie kochaé. Jednak Pan Bog, znajac prawdziwy wizerunek kazdego cztowieka, nie
przestaje go kochaé. Czy nie warto bytoby czasem zapyta¢ w modlitwie Boga: ,Panie, co
kochasz we mnie, przeciez przed moimi oczami stoi tylko méj grzech. Odkryj mnie, jaki jestem
naprawde, odkryj mnie tego, w kogo nie przestajesz wierzy¢ i kogo kochasz. Dopoméz mnie,
zebym umiat odrozniac siebie od grzechow. Dopom6z mnie odrézni¢ méj klamliwy wizerunek
od tego, co we mnie prawdziwe i Twoje”.

Odkrywanie mitosci Boga do nas odkrywa mito$¢ do nas samych. Przejscie od nieustannego
poszukiwania wad i poréwnywania z innymi otwiera oczy na prawdziwe dobro. Pozytywny
realizm jest powotaniem kazdego chrzescijanina. Wielu niechrzescijanskich myslicieli,
dostrzegajac gtebinowe zrddto ludzkich probleméw w negatywnym wizerunku samego siebie,
proponuje stwarza¢ pozytywny wizerunek swego ,ja”. To jest kolejny Slepy zautek,
przerzucanie sie z jednej skrajnosci w druga. Chrzescijanstwo nawotuje nas nie stwarzaé, lecz
odkrywac. Jedynym Stworcg jest Pan Bog. Od nas On oczekuje tylko jednego: zebysmy
odrzucili wszystkie sztuczne wizerunki i zaczeli otwieraé piekno Jego mitosci, ktdra zostata
wcielona w kazdym cztowieku. Odkrywanie tajemnicy Bozej mito$ci w swoim zyciu pozwala
cztowiekowi innymi oczami spojrze¢ na siebie i swojg codziennosé. ,Jezeli Bog tak mocno mnie
kocha, to co On tam, wewnatrz mnie, kocha?” Szczere poszukiwanie Bozego i pozytywnego w
swoim ,ja” juz jest pierwszymi krokami odkrywania sie, a nie zamykania, poszukiwania
prawdziwego i jakosciowego dobra, a nie jakich$ sztucznych i wirtualnych namiastek.
Odkrywanie bogactwa wtasnej osoby napetnia cztowieka poczuciem godnosci i wartosci.
Uswiadomienie wartosci i tajemniczo$ci ludzkiej duszy, ktéra to moze zostac zatarta grzesznymi
maskami, odkrywa droge do poszukiwania prawdziwego Bozego wizerunku w bliznim. | wtedy
cztowiek nie koncentruje sie na grzechach innego, lecz szuka sposobdéw, jak dopomoc mu
odkry¢ bogactwo jego unikatowego Bozego wizerunku. | wtedy taki cztowiek jeszcze bardziej
rozumie samego Boga, ktory nieustannie dazy do tego, by sie przebic¢ przez grubg warstwe
naszych strachdw i niecheci, zeby, zerwawszy peta grzechéw, odstoni¢ cztowiekowi piekno
tego, co zostato powziete i stworzone przez Mitosc.
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