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Lato to czas pielgrzymek. Bez przerwy docierajg do nas informacje, ktéra pielgrzymka doszta
na miejsce, ktéra dopiero wyrusza.

Wedrowanie do swietych miejsc jest czasem prawdziwie wiernej modlitwy. Jednak
potrzebujemy do tego réwniez komfortu fizycznego. Jak go zapewni¢? Co warto wzigé ze sobg?
Proponujemy krétki poradnik pielgrzyma. Modlitewnik

Wspdlna modlitwa i $piew podczas pielgrzymki sg bardzo wazne, dlatego nie wolno
zapomnie¢ modlitewnika, r6zanca oraz Spiewnika z repertuarem piesni (najczesciej kazda z
pielgrzymek ma wtasny). t

Odpowiedni ubior

Warto spakowac do torby bawetniane skarpetki, koszulki zakrywajace ramiona, przewiewne
spodnie lub dtugie spddnice. Pamietajmy, ze najlepszym rozwigzaniem jest odziez w jasnych
kolorach, poniewaz nie przyciagaja tak bardzo storica. Warto wybrac stroje luzne, by nie
krepowaty ruchéw. Mimo ze pielgrzymki odbywaja sig latem, warto zabra¢ ze sobg kilka
cieplejszych rzeczy.

Wygodne buty

Pielgrzymi zaktadajg buty trekingowe, buty typowo sportowe do biegania lub sandaty. Stopa
musi by¢ chroniona przed uderzaniem o twardg nawierzchnie drogi — w innym przypadku grozi
odbicie stopy. Wazne by zabrac ze sobg obuwie sprawdzone i rozchodzone. Dobrg praktykag
jest zaktadanie dwoch par skarpetek, jedna para przylegajaca do stopy — cienkie skarpetki
bawetniane, oddychajgce. Druga para nieco grubsze, na przyktad wetniane.

Czapka na gtowe oraz Naczynia

Bardzo wazna jest ochrona gtowy przed upalnym stoncem. Kazdy moze wybrac cos dla
siebie: czapka, kapelusz, chustka... Na postoju nakrycie glowy mozna zwilzy¢ woda, by w ten
sposbb przynajmniej na chwile sie ochtodzi¢. Warto mieé¢ przy sobie dodatkowg chuste, by
ostoni¢ kark. Potrzebne beda takze kubek, miska i tyzka (najlepiej wykonane z surowca, ktory
sie nie pottucze).

Dokumenty
Moze sie przydac paszport, a takze wszelkie dokumenty zwigzane z przebyta chorobg lub
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problemami zdrowotnymi. Gdyby sie cokolwiek stato, pomogtyby one szybciej zatatwi¢ wszelkie
formalno$ci.

Apteczka oraz Podstawowe kosmetyki

W apteczce powinny sie znalez¢ podstawowe leki przeciwbolowe i przeciwgorgczkowe,
plastry, bandaze elastyczne, wegiel leczniczy. Jesli osoba jest na co$ uczulona lub na co dzien
przyjmuje leki, powinna zabrac je ze sobg. W drodze przydaja sie chusteczki higieniczne oraz
chusteczki nawilzone, zel antybakteryjny. Podczas upatéw warto pamietaé o stosowaniu kremu
z filtrem, by zapobiec poparzeniom skory.

Ptaszcz przeciwdeszczowy, Karimata i Spiwér
Jest niezawodny w przypadku nagtych deszczy. Ptaszcz jest lepszy od kurtki, poniewaz
mozna pod nim schowaé takze plecak. Szybciej tez schnie. Spiwér przyda sie na noclegach w
szkotach czy domach kultury. Warto zabrac ze sobg niewielkg karimate, by wygodniej byto
odpoczywaé w trakcie postoju. Czasami w zalezno$ci typu pielgrzymki warto mieé ze sobg
takze namiot.

Dobry humor

Pielgrzymka to w duzej mierze czas na zawarcie nowych znajomosci, rozmowy, zarty, Spiew.
To nie tylko trud drogi, lecz takze wspaniata okazja, by zaraza¢ innych dobrym humorem,
szczerg radoscig Swiadczac, ze sie jest umitowanym dzieckiem Bozym.

Pielgrzymie, pamietaj:

» Obowigzkowo codzienne bierz udziat we Mszy Sw.

* Nie odktadaj sakramentu pokuty na ostatnie dni pielgrzymki, by méc od poczatku drogi w
petni uczestniczy¢ w Eucharystii.

» Badz punktualny, zachowuj dyscypline.

* Pielgrzymowi NIC sig nie nalezy! Badz wdzigczny nawet za najmniejszy gest zyczliwosci,
szanuj kazdy poczestunek przygotowany przez ludzi dobrej woli.

* Na postojach i noclegach pozostawiaj po sobie czystos¢ i porzadek.

» Badz zyczliwy, dbaj o klimat duchowy.
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