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,Nie samym chlebem zyje cz’fomek, lecz kaidy‘m stowem, ktére pochodzi z ust Bozych” .

Mt 4, 4. MitoS¢... czym ona jest i jak jg okazujemy? W ludzkim wymiarze wszystko wydaje
sie by¢ oczywiste. Ukochana osoba zwykle zajmuje najwazniejsze miejsce w naszym sercu.
Jezeli kogo$ kochamy, to cata nasza dusza, mysli, pragnienia i marzenia sg skierowane ku tej
osobie. Chcemy z nig spedzac jak najwiecej czasu, by¢ blisko i czerpaé przyjemnosé z
rozmowy. Cieszymy sie, gdy podzielamy wspolne zdanie i ,nadajemy na tych samych falach”.
Staramy sie unikac tego, co by sprawito przykro$¢ ukochanej osobie, lub jg zranito, a raczej
czynimy to, co jest mite. Czy mamy z mitosci jakies korzysci? Czy mozemy wymusi¢ na kims
wzajemne uczucie? Dojrzata mitos¢ jest dobrowolnym poswieceniem sig i ofiarowaniem drugiej
osobie tego, co najlepsze, z czystego serca, nie oczekujgc niczego w zamian. Pragnienie
kochac¢ i by¢ kochanym jest najwyzszg nagroda. T

JAK OKAZAC MIiLOSC WOBEC BOGA?

Dlaczego wiec tak trudno czasami przychodzi nam okazywanie mitoSci wobec Boga?
Przeciez jesteSmy stworzeni na Jego podobienistwo. Co jest mite Naszemu Ojcu w Niebie? Co
my mozemy da¢ Mu w darze na znak swojej mitosci, skoro i tak wszystko od Niego pocho- dzi?
Stowo Boze wskazuje na to, ze sg trzy rzeczy, ktore porusza- jg serce Najwyzszego i za ktére
zawsze wynagradza: jatmuzna, modlitwa, i post. To sg widzialne czyny, ktére wzbudzajg relacje
z niewidzialnym Bogiem. , Ty za$, gdy poscisz, namasé sobie gtowe i umyj twarz, aby nie
ludziom pokazac, ze poscisz, ale Ojcu twemu, ktéry jest w ukryciu. A Ojciec twaj, ktory widzi w
ukryciu, odda tobie” (Mt 6, 17-18).

Najcenniejszym darem, ktéry my mozemy ofiarowac Ojcu jesteSmy my sami. Wszystko,
czego On pragnie — to nasze czyste, kochajace i wdzieczne serce. ,Btogostawieni czystego
serca, albowiem oni Boga ogladac¢ bedg” (Mt 5, 8). ,Tak wiec prosze was, bracia, w imie
mitosierdzia, ktérym nas Bbg darzy, abyscie chcieli sktadaé samych siebie jako ofiare zywa,
Swietg i mitg Bogu, jako wyraz waszej rozumnej stuzby Bozej. Nie bierzcie wiec wzoru z tego
Swiata, lecz przemieniajcie sie przez odnawianie umystu, abyscie umieli rozpoznad, jaka jest
wola Boza: co jest dobre, co Bogu przyjemne i co doskonate” (Rz 12, 1-2).

POST OCZYSZCZA SERCE

To wtasnie post w sposdb namacalny daje cztowiekowi mozliwosé przebadaé swoje wnetrze,
oczyScic serce ze wszystkiego, co jest obce Stworcy i przeszkadza zblizy¢ sie do Niego.
Wyrzeczenie sie rzeczy przyjemnych ujawnia duchowe i fizyczne sfery, w ktérych mamy
problem i gdzie tracimy kontrole. Co jest na pierwszym miejscu w twojej hierarchii warto$ci?
Komu lub czemu stuzysz i po$wiecasz wiekszosé swojego czasu? Bez czego nie wyobrazasz
sobie zycia? Gdzie jest twdj najdrozszy skarb? Czy na pewno odpowiedzig jest Bog?

Post nie polega wytacznie na rezygnaciji z potraw lub szkodliwych przyzwyczajehn w celu
spetnienia regut religijnych i nakazéw. W takim ujeciu bytoby to czyste faryzejstwo i nie datoby
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owocow duchowych. Post, przede wszystkim, jest aktem mitoSci i wiernosci Bogu, przez ktory
dajemy Swiadectwo, ze zatujemy za wszystkie przewinienia, i dobrowolnie chcemy odtgczyc¢ sie
i wyzwoli¢ sie od wszystkiego, co przeszkadza nam zblizy¢ sie do Niebieskiego Ojca, ustyszeé
Jego gtos i spetnia¢ Jego wole.

NA WEASCIWEJ FALI

Aby wystuchaé upragniong audycje radiowa, najpierw nalezy nastroi¢ radio na odpowiednig
fale. Duch Swiety nadaje na fali ofiarnej mitosci, wiec zeby ustyszeé gtos Boga i do$wiadczyé
Jego dziatanie, po- winniSmy nastroi¢ nasz odbiornik — nasze serce — na witasciwg fale, i
wyzby¢ sie wszystkiego, co mitoécia nie jest. Duch Swiety nie moze napetnié naczynia, ktére po
brzegi jest wypetnio- ne nieczystosciami: egoizmem, zto$cig, urazami, narzekaniem,
nienawiscia, pycha, osadzaniem, krytykowaniem, plotkowaniem, namietnosciami, natogami,
zazdroscig, chytroscia, rozdraznieniem, gniewem, a takze przywigzaniem do rzeczy
materialnych i Swiatowych itd.

Aby wykopac studnie, i dotrze¢ do zrodta czystej wody, nalezy usung¢ wiele warstw ziemi,
czyniac przy tym pewien wysitek. Podobnie z cztowiekiem, zeby oczys$ci¢ serce, nalezy zadaé
sobie trud i odkurzy¢ swojg dusze z brudu przykrych emocji, przywigzan i przezy¢. Post w tym
celu jest niezamiennym narzedziem, ktore ostabia pozadania ciata, natomiast wzmacnia
pragnienia ducha.

POST LAMIE MOC ZtA

Istnieje bezposrednia kore- lacja miedzy tym, co czynimy z naszym fizycznym ciatem, i jak to
rownolegle wptywa na niewidzialny duchowy Swiat. Spozycie owocu przez pierwszego
cztowieka, Adama, stato sie aktem niepostuszenstwa Bogu Ojcu, i automatycznie przekaza- to
wiadze duchowg przeznaczo- ng cztowiekowi w rece szatana. Natomiast, przez post i
wyrzeczenie sie, Pan Jezus zwyciesko stoczyt walke z wrogiem cztowieczenstwa i jego
pokusami, przywracajac petnie autorytetu nad mocami ciemnosci. Tak i my, przez wyrzeczenie
sie i post tamiemy wiadze ducha nieczystego i zwyciezamy go w naszym zyciu. ,Ten zas rodzaj
ztych duchdw wyrzuca sie tylko modlitwg i postem” (Mt 17, 21).

POST DAJE BLOGOSEAWIENSTWO

Czy rezygnacja z przyjemnoéci w Wielkim Poscie odbiera mniemang rados¢ zycia? Wrecz
przeciwnie! Post przywraca pogode i wolnos¢ ducha utracong przez negatywne dodwiadczenie.
Z wielokrotnych historii przedstawionych na tamach Biblii widzimy, ze gdy cztowiek fizycznie
czynit akt upokarzania sig i postuszenstwa przez post na znak mitowania Boga, On wyzwalat
ponadnaturalng duchowg moc i pomoc z Nieba, ktéra w konsekwencji zawsze dawata
btogostawienstwo.

Takim sposobem, Stwérca zapewnit ochrone i opieke dla catej rodziny, domu i catego
dobytku Ezdrasza (por. Ezd 8, 21-23), odwrdécit sprawiedliwg kare od Kréla Achaba i nie
sprowadzit na niego niedoli (por. 1 Krl 21, 27-29), zmitowat sie nad Zydami i uchronit ich przed
zagtadg Hamana, dzieki postu Estery; odbudowat zniszczony mur Jerozolimy (por. Ne 9, 1-3), a
takze dat wskazdéwki w wyborze dziatania i zapewnit zwyciestwo synom Izraela w walce z
wrogami (por. Sdz 20, 26).

Wiec, jezeli toczysz walke z wrogiem: wtasnymi stabosciami, natogami, negatywnymi stanami
emocjonalnymi; jesli stoisz na rozdrozu i nie wiesz jaki dokonac¢ wybor, potrzebujgc Swiatta
Ducha Swietego; jezeli stracite$ poczucie bezpieczeristwa i opanowuije cie totalny strach o
przyszto$¢ twojej rodziny, lub jezeli potrzebujesz duchowego lub fizycznego uzdrowienia —
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nawrd¢ sie do Boga przez post. Dobry Ojciec zawsze czeka na powr6t syna marnotrawnego.
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