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,,AIe teraz ide do Ciebie i tak mowu—z, quqc jeszcze na Swiecie, aby Molq radosc mieli w
sobie w catej petni” J 17, 13 Jesienia, gdy dni stajg sie krétsze, a pogoda chtodniejsza, chce
zastanowic sie nad radoécig. Radosc¢ jako cos$ wiecej niz dobry nastréj, co$ gtebszego niz
uczucie wesotosci. T W jednej popularnej piesni religijnej w
jezyku polskim $piewa sie, ze Swigty ,nic nie potrzebuje, zawsze sie raduje”. Na kazaniach lub
na konferencjach r6znych osobisto$ci duchownych mozna rowniez ustyszeé, ze chrzescijanin
powinien sie radowac lub ze chrzescijanina mozna poznac po tym, ze jest osobg radosna. A jak
sie cieszyc, jesli w zyciu sg problemy finansowe lub trudnoéci w relaciji z bliskimi? Jak zachowac¢
rado$¢, gdy trace prace? Jesli nie radze sobie z naukg?

Mozemy naprawde przeczytac o wielu Swigtych, ze byli radosnymi ludzmi, chociaz ich zycie,
podobnie jak nasze, nie byto beztroskie. Chwilami (a moze i czesto) sami spotykamy ludzi
radosnych. Jest to wewnetrznie odczuwalne, gdy rozmawiasz z naprawde radosng osobg. Wraz
z tym zyje ona w tym samym $wiecie co my. Nasuwa sie mys|, ze umiejetno$¢ radosci jest w
nas, a nie na zewnatrz. W psychologii mozna réwniez znalez¢ poglad, ze rados¢ i szczescie
zalezg od naszego podejscia do sytuacji i zycia w ogéle.

»,Rados¢ tkwi nie w rzeczach, ale w gtebi naszej duszy” — czytamy u $w. Teresy z Lisieux. W
jednym ze stownikéw autor pisze, ze rados¢ jest ,wesotym uczuciem, poczuciem wielkiej
przyjemnosci psychicznej” (Stownik wyjasniajacy S. I. Ozegowa). Skad sie bierze ta
przyjemno$é? Skad sie bierze w duszy i powoduije, ze ciato wytwarza odpowiednie hormony?

W liscie do Galatéw $w. Pawet pisze tak: ,Owocem za$ ducha jest: mito$¢, rados¢, pokdj [...]”
(Gal 5, 22). My, chrze$cijanie, wierzymy, ze zrodtem gtebokiej, trwatej i niezaleznej od
okoliczno$ci radosci jest Bog.

Nie oznacza to, ze ludzie niewierzacy lub agnostycy nie majg powodéw do radoéci. Pan
dziata w zyciu kazdego cztowieka, ma unikalng droge do naszych serc. Szczere okazywanie
radoséci, ktérej podstawg nie jest czyjes nieszczescie ani niesprawiedliwos¢é, mozna nazwac
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przejawem dziatania Boga w sercu cztowieka. Chrzescijanie nazwaliby to darem Ducha
Swietego.

Powodem do radosci moga byé sukcesy w nauce lub pracy, objecia ukochanej osoby lub
spotkanie z przyjacielem lub przyjaciotka, a takze zakupy lub dobra kawa w kawiarni. Rados¢ z
takich rzeczy jest obiektywnie dobra i normalna dla emocjonalnie zdrowej osoby. Co wtedy jest
nie tak?

Tutaj mozna postawié pytania od poczatku rozwazania: a co, jesli nie ma pieniedzy na kawe
lub nowe ubrania, jesli poktdcites sie z ukochang osobg lub nie udato ci sie dobrze wykonac
zadania w pracy, jesli nie miate$ czasu napisaé prace dyplomowag lub nie zdate$ testu? W
takich chwilach mozesz takze doswiadczaé radosci, ale nie pokazywacé jej na poziomie
emocjonalnym lub nie robié tego tak gtosno. Mozna jg mie¢ na poziomie duchowym. Ta mysl|
nawotuje na wspomniane wyzej stownikowe wyjasnienie radosci jako ,poczucia wielkiej
przyjemnosci psychicznej”.

Ro6zne aspekty zycia majg dla nas ogromne znaczenie. Jest to zrozumiate i normalne.
Jednoczes$nie majg wspolng ceche — zmiennosé. Dlatego nie sg statym zrodtem rado$ci.
Opieranie sig tylko na nich jest ryzykowne.

W Biblii czytamy, ze niezmienny jest Bog: ,Kazde dobro, jakie otrzymujemy, i wszelki dar
doskonaty zstepujg z goéry, od Ojca Swiatet, u ktdrego nie ma przemiany ani cienia zmiennosci”
(Jk 1, 17). Na tej podstawie logiczne jest uczynienie Pana zrédtem radosci.

Gdy postrzegamy Boga jako Tego, ktéry nas kocha, ktéry chce dla nas dobra i szczescia,
spetnienia naszych marzen, ktéry jest wierny w swoim dobrym stosunku do nas, wtedy
zaczynamy odczuwac rados$c. Jesli Bog jest postrzegany bardziej jako ktos, kto ocenia nas i
kontroluje, kto chce karac¢, a nie obdarowywaé darami, to trudno wtedy sie radowac.

Jak to czesto bywa w sprawach wiary, dotykamy koncepcji obrazu Boga w naszym umysle i
sercu, a w wyniku zaufania dotykamy Go i radoéci z relacji z Nim. Takie rzeczy jak rado$¢,
wewnetrzny spokoj i szczesScie maja ogromne znaczenie w kontekscie jakosci naszej
codziennoéci. Na tej podstawie nie nalezy przerywac ich poszukiwan, gdy doswiadczamy ich
braku.
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