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B ytem na réznych spotkaniach, gdzie jako zadanie byto, by znalez¢ w sobie 5 cnét i 5 rzeczy,
ktére chcesz naprawié. Rzadko kto z uczestnikédw mogt znalez¢ odpowiedz na temat swoich
cnot. Ale o tym, co naprawic — tatwo.

Najwyrazniej wiekszos¢ z nas tatwiej dostrzega w sobie co$ ztego niz dobrego.Zazwyczaj ta
cecha zakorzenia sie w doswiadczenia z dziecinstwa, gdy méwi sie dziecku, ze zrobit co$ ztego,
ale niewiele zwraca sie uwagi na to, co robi prawidtowo i dobrze. T Dzisiaj (dzieki pomocy
mojej ukochanej zony, ktdra duzo czytata i hojnie dzielita sie ze mng tg wiedzg) chce
powiedzieé, co stato sie dla mnie pewnym odkryciem: bardzo czesto zte zachowanie dziecka w
rzeczywisto$ci nie jest zte, a zwykte i niepozorne jest warte, by podziekowac.

Tak wiec odkryciem dla mnie byto to, ze najczesciej dzieci nie majg ztych zamiaréw, gdy
robig co$ ztego w oczach rodzicéw. Na przyktad nie stuchaja, sg kapry$ne, nie reagujg na
uwagi. Dziecko ma prawo byé kaprysne, powiedzmy, zmeczyto sie, chce jesé lub spaé, gdy
nastgpi zmiana otoczenia, a dziecko wydaje energie na adaptacje (na przyktad poszto do
przedszkola, i mineto juz kilka miesiecy od tego momentu) itp. A moim zadaniem jako osoby
dorostej jest uswiadomi¢, zaakceptowaé i postarac sie, by odwréci¢ jego wzrok na co$ bardziej
pozytywnego.

Nawiasem moéwigc, jest jeszcze etap odmawiania (,hie chce mi sie” w wieku 3-4 lat), gdy
dziecko probuje zrozumie€ siebie oddzielnie od woli rodzicow i doswiadcza granic rodzicielskiej
mitosci (niech bedg w tym momencie bardzo szerokie!). To takze wystarczajgco trudny czas dla
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wszystkich. Ale za to wszystko nie nalezy krzycze¢ na dziecko.

Z drugiej strony jest tez cos, za co dziecko mozna chwalié, ale niewiele 0so6b to robi. | nalezy
zaczac tutaj rowniez od najmtodszych lat. Na przyktad mate dziecko trzeba ubraé, i ono daje
sie, by to zrobic, a nie wykreca sie i krzyczy — dobra okazja, by mu podziekowad. Jesli daje sie
nakarmic, wykgpac, a nawet je i gra samodzielnie — dziekuje ci bardzo za to, ze grasz
samodzielnie, a mama i tata moga zrobicC jakie$ swoje sprawy. Poprzez te proste porozumienia
z okolicznoéciami i wdzieczno$¢ dziecko zdaje sobie sprawe, ze jest wazne, ze jest kochane i
ze postuszenstwo rodzicom przynosi korzysci i radosc.

Wydaje sie, ze sg to proste dziatania i stowa, a z nich moze sie wydoby¢ wiele pozytywnych
rzeczy. Taki prosty cud.
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