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Duchowos$¢ ignacjanska przetrwata prébe czasu i przyniosta wielkie duchowe owoce w zyciu
wielu pokolen ludzi wierzacych. Proponujemy pie¢ krokéw dziennego rachunku sumienia
wedtug metody $w. Ignacego Loyoli:

1. Podziekowac: wspomnieé o wszystkich dobrych rzeczach, ktére byty w ciggu dnia, nawet
jesli byt bardzo cigzki.

2. Poprosic¢ o swiatto: sprobowaé spojrzeé na swodj dzien oczami dobrego Boga, ktéry chce
poméc.

3. Powtorzy¢ swoj dzien: sprébowaé przypomnie¢ wszystkie chwile dnia i zauwazyé, co
wznosito mnie do géry, a co Sciggato do dotu.

4. Poprosi¢ Boga o przebaczenie: szczerze wyzna¢ wszystko, co zranito mnie i innych.

5. Obieca¢ zrobié krok do przodu dzieki Jego tasce: zapyta¢ Jezusa, co moge zrobi¢ w zyciu
lepiej. T

Sw. Brygida ustyszata w jednym z objawien, ze ten, kto chce byé podobny do Jezusa i
jednoczy¢ sie z Nim przez cate zycie, musi sie czesto spowiadac, nie tylko z grzechow, ale
takze z niedoskonatosci. Wierni, ktorzy regularnie przystepujg do sakramentu spowiedzi,
wiedzg, ze Chrystus poprzez postuge kaptana nie tylko odpuszcza grzechy i pomaga wzrastac
duchowo, ale takze wypetnia ludzkg osobowos¢ swojg obecnoscia, ktora przybliza Boga —
zrédto wszelkiej Swietosci.

Z biografii Swietych mozemy dowiedzie¢ sie, jak wazna byta dla nich spowiedz i jak czesto sie
spowiadali. Gdy kto$ doszedt do zjednoczenia z Bogiem poprzez mito$¢, to spowiedz staje sie
dla niego sposobem komunii z Bogiem i nie jest motywowana grzechami, ale pobozno$cia.
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