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Rozpoczyna sie Adwent — czas oczekiwania na Narodzenie Chrystusa. Przez pokute, modlitwe
i dobre uczynki ludzie zapraszajg Zbawiciela do swojego serca, dgzg ofiarowaé nowo
narodzonemu Jezusowi odnowione zycie duchowe.

Aby potaczy¢ sie z Chrystusem i przez Niego zblizy¢ sie do Ojca, proponujemy skorzystaé z
modlitwy Lectio Divina. Podczas niej cztowiek stara sie odpowiedzie¢ na Stowo Boze. Modlitwa
Pismem Swigtym

W ttumaczeniu z taciny Lectio Divina oznacza ,Boskie Czytanie”. Jest to rodzaj modlitwy,
ktéra polega na powolnym, kontemplacyjnym czytaniu Pisma Swietego. My, chrze$cijanie,
wierzymy, ze Stowo Boze dziata w naszych sercach przez Ducha Swigtego. Dlatego staramy
sie poprzez przeczytane zrozumie¢, co Bog chce przez to powiedzie¢ nam osobiscie.

Pismo Swiete zawsze sie ogtasza podczas liturgii. Ponadto, zaleca sie czytaé go
indywidualnie: nie dla tego, aby sta¢ sie madrzejszym, lecz aby osiggnaé tajemnice zrozumienia
Chrystusa.

Aby zblizy¢ sie do Stowa Bozego, cztowiek powinien posiadac szczegblng wewnetrzng
pokore i czystos¢ serca. Potrzebny jest wysitek, aby oderwac sie od codziennosci. ,,Bég
przemawia w ciszy” — taki napis i dzi§ mozna spotka¢ na $cianach niektérych klasztorow. t

Przebywanie z Bogiem i odpoczynek w Nim

Lectio Divina znana byta juz w okresie patrystycznym (IV-V w.). Rozwineta sie w okresie
pdznego Sredniowiecza, by zanikngC prawie catkowicie w XV w. Jako forma modlitwy zakonnej i
pozazakonnej odradzaé sie w XX w. wraz z rozwojem francuskiego ruchu biblijno-liturgicznego.

Obecnie istnieje wiele form Lectio Divina, jednak opis, ktory zaproponowat mnich Guigo w
1173 roku, jest fundamentalng podstawg dla tej praktyki. Sg to kroki, ktére mozna poréwnac do
schodow z czterema stopniami — duchowymi ¢wiczeniami: czytanie, rozmy$lanie, modlitwa i
kontemplacja. Nalezy zdawaé sobie sprawe, ze nie jest to zestaw regut, lecz opis naturalnych
procesow rozwoju modlitwy: od rozmowy w kierunku coraz gtebszego stuchania.

Boskie czytanie moze by¢ indywidualne i grupowe. Podczas praktyki indywidualnej cztowiek
jest sam na sam ze sobg. W trakcie czytan grupowych uczestnicy myslg w obecnosci siebie
nawzajem, wymieniajg sie duchowym bogactwem, ktérym stowo Boze obdarzyto ich serca.
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Czas przewidziany na Lectio Divina — okoto godziny. Ale ten czas jest wzgledny, poniewaz
Pan sam prowadzi cztowieka. Wszystko zalezy od checi i przygotowania osoby.

Okreslonego celu w Lectio Divina nie istnieje, wazny jest sam proces — przebywanie z
Bogiem, odpoczynek w Nim i zapewnienie Najwyzszemu mozliwosci dziatania w cztowieku.

Z wezwania Ducha do kontemplacji Boga

Do Lectio Divina nalezy przygotowac sie przez milczenie i modlitwe. Zapomnie€ o
codziennych problemach, odstgpic¢ od trosk i niepokoju. Wszystkie mys$li muszg by¢ skierowane
tylko do Boga. Nalezy zwrécié sie do Ducha Swietego, aby otworzyt uszy serca i pomégt
zrozumie¢ Stowo.

Proponuje sie wybra¢ wygodng pozycje i wyrownac¢ oddech. Do pomocy mozna umiescic¢
obrazek lub zapalong $wiece.

1. Lectio — czytanie

Fragment Pisma Swietego jest czytany powoli kilka razy. Na gtos, jesli to mozliwe. Mozna
korzystaé z otbwka, aby podkresli¢ niektdére konkretne stowa i wyrazenia lub wazne mysli, kt6re
poruszyty serce. Czasami warto przepisac tekst. To zmusza do wiekszej koncentracji, pozwala
uchwycié¢ te aspekty tekstu, ktdre nie zostaty zauwazone wczesnie;.

2. Meditatio — rozmyslanie

Cztowiek stara sie zagtebiC sie w sens przeczytanego, ,przezu¢” go w swoim sercu. Jest to
etap, w ktérym osoba zadaje sobie pytanie: ,Jak moge zmieni¢ swoje zycie zgodnie ze Stowem
Bozym, ktére wtasnie ustyszat?”.

Podczas rozmys$lania mozna stosowac ro6znego rodzaju badania i komentarze biblijne,
ktorych jest do$¢ duzo. Ale robic to nalezy z wielkim szacunkiem do samego tekstu.

3. Oratio — modlitwa

Po gtebokiej refleksji wystepuje nieodparta potrzeba modlitwy. W zaleznosci od zawartoSci
tekstu, moze ona odpowiedzie¢ w sercu prosbg, wdziecznoscig lub wystawianiem. Modli€ sie —
to znaczy odpowiadac Bogu, styszac Jego stowa. Jak mowit Swiety Augustyn: ,Jesli czytasz
Pismo Swiete, B6g méwi do ciebie, a gdy sie modlisz, ty rozmawiasz z Nim”. W ten sposéb
mamy mozliwo$¢ dialogu z Bogiem.

4. Contemplatio — kontemplacja

Kontemplacja jest poczuciem obecnosci Boga i niewypowiedzialng radoscig z Jego
nawiedzenia. Cztowiek zanurza sie w takg gtebie serca, gdzie Pan mowi glosem cichym, jakby
podmuch wiatru. Nie jest to owocem zadnych kolosalnych wysitkéw, ale raczej zezwoleniem na
dziatanie Ducha Bozego.

Kazde duchowe ¢éwiczenie to jest wysitek i sprawa, ktérej cztowiek sie uczy. Wiec w Lectio Divina
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