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Kontynuujemy dalej nasze rozwazania dotyczace Sakramentu Pokuty i Pojednania. W dwoch
poprzednich numerach ,Stowa Zycia” zajmowali$my sie analiza pierwszego warunku dobrej i
owocnej spowiedzi jakim jest rachunek sumienia. Obecnie zwrécimy naszg uwage na drugi
warunek — zal za grzechy. Po uswiadomieniu sobie stanu wiasnej grzesznosci, w jakiej
znajdujemy sie przed Bogiem, zerwaniu przyjazni z Nim, utracie taski uswiecajgcej, logiczng
konsekwencjg bedzie wyrazenie gtebokiej skruchy, czyli zalu za swoje grzechy. Sobér
Trydencki okresla zal za grzechy jako ,bdl duszy i obrzydzenie sobie popetnionego grzechu z
postanowieniem niegrzeszenia wiecej” (Denz 1676).

Zal za grzechy nie moze sie opieraé tylko na chwilowych uczuciach, lecz na stanowczo$ci
woli odwrdcenia sie od zta, na zmianie kierunku zyciowego i na powrocie do nowego zycia z
Bogiem. Dokonuje sie to pod wptywem taski Bozej, ktéra oSwieca rozum i wzmacnia wole.
Witedy cztowiek widzi, jakg krzywde wyrzadzi sobie przez grzechy oraz jak bliskie jest dla niego
niebezpieczenstwo wiecznego potepienia. Zauwaza takze, jak bardzo zniewazyt kochajacego
Boga. Wtedy osgdza swoje grzechy przez pryzmat krzyza Chrystusowego. Dokonuje sie w jego
duszy metanoja czyli wewnetrzna przemiana, czesto potgczona ze wzruszeniem emocjonalnym
jakim jest smutek z powodu obrazenia Bozej mitosci i wstydem wobec Boga. Nie wystarczy
sama tylko deklaracja stowna, ale musi nastgpi¢ wewnetrzny i stanowczy zwrot od grzechu,
zerwanie przywigzania i upodobania w grzechach, obrzydzenie i odrzucenie zta. Podobnie jak
ewangeliczny syn marnotrawny, tak réwniez grzesznik decyduje sie zerwaé z dotychczasowym
stanem grzechu i wrdcié¢ do czekajgcego i kochajacego go Boga. ¥ Dlatego tez, prawdziwy
zal za grzechy musi takze zawieraé gtebokg wiareg, ze Bogu, ktéry jest nieskonczong Mitoscia,
bardzo zalezy na cztowieku. Bog odkupit go za cene swojej krwi, ale nigdy nie moze zgodzi¢ sie
na jego grzech. Zobaczmy to na przyktadzie dwéch znanych nam Apostotéw. Piotr i Judasz
zgrzeszyli — to prawda. Obydwaj zrozumieli co uczynili i przyszli wyzna¢ swojg wine. Judasz
mowit: ,Zgrzeszytem wydajac Krew niewinng” (Mt 27, 4), a ,Piotr gorzko zaptakat” (Mt 26, 75).
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Judasz pozostat przy swoim wyznaniu grzechéw w rozpaczy, nienawisci i pogardzie siebie
samego. Nie byt w stanie otworzy¢ sie na mitosierdzie Chrystusa i na Jego przyjecie. Piotr
poszedt dalej, poza swoje grzechy, wznidst sie wyzej, dotart do mitosci Bozej i ona
doprowadzita go nawet do oddania zycia za Jezusa w $mierci meczenskiej. Moze dopiero
wtedy zrozumiat swoje: , Ty wiesz, ze Cie kocham” (J 21, 16). Na moment zachwiat sie, ale to
nie byto zboczenie z zasadniczej drogi, to nie byto przekreslenie jego zyciowego ideatu. Judasz
nie powrocit do stanu pierwotnego powotania, mitosci. Piotr wrécit szybko i to skutecznie.
Postawa Piotra — to postawa grzesznika w sakramencie pokuty. Swiety Piotr udowodnit, ze
prawdziwe nawrdcenie i zal za grzechy dokonujg sie w cztowieku w oparciu o wiare i mitoSc:
,Panie, Ty wszystko wiesz, Ty wiesz, ze Cie kocham”(J 21, 17).
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