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Kontynuujemy nasze rozwazania o sakramencie pokuty i pojednania. W trzech poprzednich
artykutach zamieszczonych w ,Stowie Zycia” zastanawialiémy sie nad istotg sakramentu
Bozego Mitosierdzia oraz omowiliSmy juz dwa z pieciu warunkdéw dobrej spowiedzi: rachunek
sumienia i zal za grzechy. Obecnie zajmiemy sie trzecim, kolejnym warunkiem koniecznym do
waznosci i skuteczno$ci tego sakramentu, czyli mocnym postanowieniem poprawy. Jezus
Chrystus w swoim nauczaniu wielokrotnie wzywat tych, ktorym odpuscit grzechy, aby
zaprzestali juz grzeszy¢ na przysztosé. Do niewiasty cudzotoznej zwrdcit sie ze zdecydowanym
wezwaniem: ,idz i od tej chwili juz nie grzesz” (J 8, 11). Do cztowieka chromego powiedziat
jeszcze mocniej: ,nie grzesz juz wiecej, aby ci sie co$ gorszego nie przydarzyto” (J 5, 14).
Postanowienie poprawy taczy sie $cile z zalem za grzechy. Stanowi ono kryterium jakosci
zalu i prawdziwo$ci pokuty. Swiadomo$é grzesznych upadkéw, wtasnych stabosci i sktonnosci
do ztego staje sie czynnikiem mobilizujgcym do podjecia odpowiedniej pracy nad sobg w tym
celu, aby juz wiecej nie wracac do popetnionych grzechéw. Trudno bowiem wyobrazi¢ sobie taki
rodzaj zalu za grzechy gdy nie ma pragnienia zadnej zmiany w dotychczasowym grzesznym
postepowaniu. Wowczas spowiedz stataby sie niewazna lub mato skuteczna. + Postanowieni
e poprawy powinno byé mocne, to znaczy uczynione z silng wolg nie dopuszczenia do grzechu
ciezkiego, nawet gdyby przyszto pokonywac wielkie trudnosci na drodze realizacji swojego
powotania (na przyktad jakies cierpienie czy strate materialng). Nie musi by¢ wtedy
stuprocentowej pewnosci osiggniecia sukcesu, ale zdecydowana i silna wola zmiany zycia
przed spowiedzig. Jesli zaraz po spowiedzi znowu zdarzyt sie taki sam upadek grzechowy
znaczy to, ze ktos nie miat mocnego postanowienia poprawy, albo jego postanowienie poprawy
byto mocne, tylko nieskuteczne. Moze sig to okazac w sytuacji grzechéw natogowych na
przyktad alkoholizmu. Alkoholizm jest jednak stanem chorobowym, ktéry wymaga dtugiego
leczenia nie tylko na ptaszczyznie duchowej, ale réwniez medycznej. Konieczne jest przez
takiego penitenta podjecie pracy nad sobg w celu stopniowego ograniczenia ilosci i
czestotliwosci picia, czyli tak zwana metoda matych krokéw. Istotne jest w tym przypadku takze
zobowigzanie sie penitenta do catkowitego uwolnienia sie z natogu oraz do udania sie po
odpowiednig porade do lekarza terapeuty lub innego specjalisty w tej dziedzinie. Podobna
sytuacja zachodzi w przypadku innych grzechdéw natogowych. W takiej sytuacji penitent
powinien zastosowac sie do wskazan spowiednika udzielanych w czasie spowiedzi.
Postanowienie poprawy powinno by¢ takze skuteczne. Wyraza sie ono w podjeciu
zdecydowanej pracy nad sobg w usunieciu przyczyn, ktére doprowadzajg do grzechu. Moga
nimi by¢ miedzy innymi: proba podjecia pojednania sie z bliznim, odsunigcie bliskiej okazji do
grzechu, ktérg moze by¢ druga osoba, rzecz materialna lub srodowisko pracy. Pan Jezus w
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swoim nauczaniu zgda w bardzo mocnych stowach takiej zdecydowanej postawy usuniecia
okazji do grzechu: ,Jesli twoja reka jest dla ciebie powodem do grzechu, odetnij ja... jezeli noga
jest dla ciebie powodem grzechu odetnij ja... Jezeli twoje oko jest dla ciebie powodem grzechu,
wytup je; Lepiej jest dla ciebie jednookim wejs¢ do Krolestwa Niebieskiego, niz z dwojgiem oczu
by¢ wrzuconym do piekta” (Mk 9, 43—-48). Skuteczno$¢ postanowienia poprawy wyraza sie
takze w uiszczeniu restytuciji materialnej i moralnej, w podjeciu odpowiednich srodkdw
leczniczych o charakterze nadprzyrodzonym takich jak: modlitwa, post, umartwienie, czeste
korzystanie z sakramentow Swietych itp.

Postanowienie poprawy powinno by¢ takze powszechne, czyli obejmowac swoim zakresem
wszystkie grzechy $miertelne, ktérym grzesznik zostat zraniony. Nie mozna uczynic
postanowienia poprawy tylko z jednego grzechu na przyktad z pijanstwa, ale z nieczystosci,
kradziezy, opuszczania Mszy Swietej niedzielnej itp. takiego postanowienia nie dokonywag.
Nalezy opracowac sobie i przedstawi¢ spowiednikowi szczegdtowy plan pracy nad sobg w
wykorzenianiu poszczegolnych wad i grzechéw Smiertelnych. Czesto bowiem postanowienia
poprawy sg zbyt ogoélnikowe. Przy kohcu spowiedzi mozna wéwczas powiedzie¢ kaptanowi, ze
do nastepnej spowiedzi bede pracowat bardzo solidnie nad jaka$ konkretng wadg gtowna.
Powinniémy rowniez goraco prosi¢ Boga w modlitwie codziennej o taske swojej przemiany
wewnetrznej i o skuteczne wyplenienie podjetych postanowien.

00 Drogi Przyjacielu! Czy juz pojednates sie z Bogiem? Czy wiesz jaki jest Bég, ktéry na
Ciebie czeka? Nie jest On msciwym i bezdusznym sedzia, lecz dobrym, cierpliwym,
kochajacym Cie Ojcem. Zdecyduj sie wiec szybko na wspoétprace z Jego taska i podejmij
juz dzisiaj mocne postanowienie poprawy i zmiany catego swojego zycia. Modle sie za
Ciebie abys z czystym sercem moze nawet juz po wielu latach zycia daleko od Boga
mogt razem z catym Kosciotem przyjaé Chrystusa do swojego serca. Chrystus Ciebie
bardzo kocha! Chrystus na Ciebie od dawna juz czeka!
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