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Kontynuujemy nasze rozwazania o sakramencie pokuty i pojednania na tamach ,Stowa Zycia”.
W poprzednich numerach poddali§my wnikliwej analizie ustanowienie tego sakramentu przez
samego Chrystusa, a nastepnie oméwilismy juz trzy z pieciu warunkdéw koniecznych do dobrej i
owocnej spowiedzi: rachunek sumienia, zal za grzechy i mocne postanowienie poprawy.
Dopiero po doktadnym wypetnieniu tych warunkédw mamy prawo przystgpi¢ do wyznania swoich
grzechéw przed kaptanem, czyli do tzw. szczerej spowiedzi. Koniecznos¢ indywidualnego
wyznania grzechdw przed kaptanem wynika z woli Chrystusa, ktéry w dniu swojego
zmartwychwstania zwrdcit sie do apostotéw i ich nastepcédw: ,Pokéj wam! Jak Ojciec Mnie
postat tak i Ja was posytam. Po tych stowach tchnat na nich i powiedziat: Wezmijcie Ducha
Swietego, ktérym grzechy odpuscicie, sa im odpuszczone, a ktdrym zatrzymacie, sa im
zatrzymane” (J 20, 21-23). Z powyzszego tekstu jasno wynika, ze wolg Chrystusa byto, aby
uzalezni¢ odpuszczenie czy zatrzymanie grzechdéw od poddania ich pod osad Kosciota,
ktoremu dat specjalne petnomocnictwo sprawowania tego sakramentu. Stuga Bozy Ojciec
Swiety Jan Pawet Il w adhortaciji apostolskiej ,Reconciliatio et paenitentia” wyjasnia ze
,oskarzenie sie z wtasnych grzechdw jest konieczne przede wszystkim po to, aby spowiednik
mégt oceni¢ zarédwno ciezar grzechow, jak i skruche penitenta, a jako lekarz poznaé stan
chorego, aby go leczy¢ i uzdrowi¢” (Nr 31). Samooskarzenie sie z grzechow przed Bogiem w
obecnosci kaptana jest tym samym prosba grzesznika o mitosierdzie Boze w czasie
sprawowania tego sakramentu. Penitent, wyznajac przed spowiednikiem swoje grzechy, w
klimacie wielkiego zaufania i scisle zagwarantowanej tajemnicy w sakramencie pokuty ujawnia,
co go dreczy i boli, otwiera sie na uzdrawiajgcg moc Jezusa Chrystusa.

T

Wyznanie grzechéw posiada aspekt eklezjalny. Kazdy grzech zadaje rane catemu
Kosciotowi, ktéry jest Mistycznym Ciatem Chrystusa. Kaptan jako przedstawiciel wspdinoty
wprowadza powracajgcego grzesznika do jednosci z Kosciotem. Spetniajgc misje Jezusa
Chrystusa ukazuje penitentowi najpierw prawde o nim samym. To prawda, ze Bog doskonale
wie co kryje sie w sercu cztowieka. Ale ten kto jest w chorobie grzechowej, aby mégt by¢
uleczony powinien uznaé prawde o swoim stanie choroby i podjaé wspotprace w procesie
leczenia. W cztowieku jest bowiem tendencja ukrywania swojej grzesznoéci i usprawiedliwiania
sie zarowno przed samym sobg jak przed innymi. Wiemy, ze nikt nie moze by¢ obiektywnym
sedzig w swojej sprawie. Spowiednik jako doswiadczony znawca ludzkich dusz i skutkdéw
popetnianych grzechdéw, przyjmujac wyznanie penitenta daje mu odpowiednie wskazdwki i rady
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i kieruje go do lepszego poznania swojej duszy i do lepszego zycia. Skutecznoé¢ tych porad
zalezy od dobrego spetnienia omawianych juz przez nas trzech pierwszych warunkéw dobrej
spowiedzi. Kaptan w czasie sprawowania tego sakramentu posiada szczegdlng pomoc Ducha
Swietego. Jako reprezentant Chrystusa ukazuje penitentowi mito$é i mitosierdzie Boze.
Chrystus zas w osobie tego kaptana udziela grzesznikowi odpuszczenia jego grzechdw i
radosci wynikajgcej z pojednania z Bogiem. Kazda taka spowiedz jest wiec szczegdlnie
podniostym spotkaniem penitenta z Chrystusem Zmartwychwstatym przywracajacym cziowieka
ze Smierci duchowej do nowego zycia.

Aby spowiedzZ byta dobra i przyniosta wtadciwe jej owoce, bezwzglednie muszg by¢ wyznane
wszystkie grzechy ciezkie z ktérych nie uzyskano jeszcze w indywidualnej spowiedzi
rozgrzeszenia w raz z podaniem ich liczby i okolicznosci popetnienia, ktére zmieniajg rodzaj
grzechu. Zobowigzuje nas do tego Kodeks Prawa Kanonicznego w 988 kanonie. Wyznanie zas
grzechow powszednich tez jest przez Koéciot zalecane, gdyz najczeéciej te grzechy prowadzag
do grzechu ciezkiego. Jesli zapomnimy wyznac¢ grzech ciezki to spowiedz jest wazna, ale
jesteSmy zobowigzani wyznac¢ go przy najblizszej spowiedzi.

Nie mamy zadnych powodow niczego sie wstydzi¢ ani obawiac, gdyz kaptana obowigzuje
8cista tajemnica sakramentalna. Nie moze on niczego ze spowiedzi zdradzi¢, nawet za cene
oddania swojego zycia, gdyz w przeciwnym przypadku, zaciggajac na siebie ekskomunike
zastrzezong Stolicy Apostolskiej, utracitby wszelkie mozliwosci realizacji swojego kaptanstwa.
Historia nie wymienia nam zadnego kaptana, ktéry dopuscitby sie takiej zdrady.
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