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Jest to ostatni z pieciu omawianych na tamach ,Stowa Zycia” warunkéw koniecznych do dobrej i
owocnej spowiedzi. Swiety Jan Pawet I w adhortaciji ,Reconciliatio et Paenitentia” podkreslit, ze
obowigzek zados¢uczynienia i ekspiacji wynika przede wszystkim z mitosci, a takze ze
sprawiedliwosci. Kazdy kto gtebiej zrozumie istote swoich grzechéw, ktére doprowadzity Jezusa
do meki i Smierci na krzyzu, oraz to, jak wielkie zto wyrzadzity bliznim, odczuje natychmiast w
sercu konieczno$¢ nie tylko przemiany witasnego zycia, ale takze zado$cuczynienia i ekspiaciji.
Bez podjecia proby wyréwnania zniewagi wyrzadzonej Bogu i krzywdy, ktérg poprzez grzechy
zadalismy bliznim, nawrdcenie sakramentalne nie bytoby petne i skuteczne. Aby lepiej
zrozumie¢ obowigzek zadoséuczynienia po spowiedzi, musimy sobie przypomnie¢ znane nam
wydarzenie z Ewangelii. ,Gdy Jezus wchodzit do jednej miejscowosci, wyszto naprzeciw Niego
dziesieciu tredowatych. Zatrzymali sie z daleka gto$no zawotali: Jezusie, Mistrzu ulituj sie nad
nami. Na ich widok Jezus rzekt: Idzcie i pokazcie sie kaptanom. A gdy szli zostali oczyszczeni.
Witedy jeden z nich widzac, ze jest uzdrowiony, wrécit chwalgc Boga donosnym gtosem. Upadt
na twarz do nég Jego i dziekowat Mu. A byt to Samarytanin. Jezus zas rzekt: Czy nie dziesieciu
zostato oczyszczonych? Gdzie jest dziewieciu? Zaden sie nie znalazt, ktéry by wrécit i oddat
chwate Bogu, tylko ten jeden cudzoziemiec” (Lk 17, 12—19).

.I.

Trad ciata symbolizuje trad duszy, czyli grzech. Tylko jeden z uzdrowionych przychodzi
podziekowac Bogu za tak wielki dar. Chrystus jednak pyta o pozostatych, dlaczego nie wyrazili
swojej wdziecznoéci Bogu.

My réwniez zaraz po zakonczeniu spowiedzi powinnismy podziekowac Bogu za
odpuszczenie grzechdéw. Bardzo bolesna i niepokojaca jest sytuacja, gdy kto$ natychmiast po
otrzymaniu rozgrzeszenia sakramentalnego szybko wychodzi z ko$ciota i nie znajduje ani chwili
czasu aby upas¢ na kolana i w pokorze wyrazi¢ Jezusowi swojg wdziecznos¢ i mitos¢, podobnie
jak dziecko dziekuje swojej matce za otrzymany dar, okazane serce i przebaczenie.

Wypetnienie zados¢uczynienia jako koncowego aktu spowiedzi czesto nazywane jest takze
odprawieniem zadanej pokuty. Ma ona dwa cele. Pierwszym z nich jest cel zadoséuczynny.
Musimy mieé jednak Swiadomo$¢, ze zaden wysitek ludzki nie jest w stanie wyréwnac¢ Bogu
tego co cztowiek zniszczyt przez swoj grzech. Uczynit to Chrystus w naszym imieniu poprzez
swojg meke i SmierC krzyzowg. Poprzez naszg pokute my tylko wigczamy sie w
zadoséuczynienie dokonane przez Jezusa. Nasze czyny pokutne wtgczone w pokute i
zados$éuczynienie Chrystusa nabierajg specjalnego znaczenia gdyz stajg sie dopetnieniem Jego
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cierpien w cztonkach Koéciota, ktére sg Ciatem Chrystusa (por. Kol 1, 24). Drugi za$ cel pokuty
nazywany jest leczniczym. Polega on na tym, ze wypetniajgc zadang pokute przyczyniamy sie
skutecznie do zniwelowania przyczyn prowadzacych do grzechu. Do takich przyczyn moga
naleze¢ zakorzenione zte przyzwyczajenia i natogi, a takze uwodzgce okazje do grzechu takie
jak: pewne osoby, zdarzenia, rzeczy, filmy, czasopisma itp.

Skuteczno$¢ sakramentu pokuty jest Scisle zwigzana z cnotg pokuty, czyli ze statym
usposobieniem wewnetrznego zalu za popetnione grzechy. Wedtug sw. Tomasza z Akwinu,
cztowiek powinien zatowac i odczuwac przykros¢ z powodu popetnionego grzechu az do konca
swojego zycia. Istota cnoty pokuty polega na potepieniu zniewagi wyrzgdzonej Bogu. Owocem
zas cnoty pokuty jest pragnienie ekspiacji i wynagrodzenia Bogu poprzez prowadzenie
lepszego i gorliwego zycia religijnego, podejmowaniu réznych dziet pokutnych oraz
nieustannym czuwaniu aby znéw nie popas¢ w dawne grzechy.

Przy omawianiu zado$Cuczynienia Bogu, nie mozemy poming¢ problemu restytucji czyli
naprawienia krzywdy materialnej lub moralnej czy tez zgorszenia jakiego doznali nasi blizni. W
przypadku naruszenia débr materialnych, nalezy oddaé skradzione przedmioty wtascicielowi lub
jego spadkobiercy wraz z wszelkim przyrostem czasowym wartosci tego mienia. Jesli nie
mozna odnalez¢ prawowitego wtasciciela to nalezy przekazac, zgodnie ze wskazaniami
spowiednika, catg warto$¢ rzeczy skradzionych na cele charytatywne, dla biednych, lub w inny
sposob wyrownac wyrzadzong krzywde. W przypadku zas zawinionego naruszenia zdrowia lub
spowodowania $mierci nalezy uregulowac wynikte stad szkody i straty materialne w formie
satysfakcji pienieznej. Istnieje takze obowigzek ptacenia alimentow przez ojca na utrzymanie i
wychowanie nieslubnego dziecka.

O wiele trudniejsze do naprawienia sg krzywdy moralne i zgorszenia. Jesli kto ma nienawisc,
zazdro$é, gniew itp. do bliznich, temu podpowiada Chrystus: ,Zostaw swéj dar przed ottarzem,
a najpierw idz i pojednaj sie z bratem twoim” (Mt 5, 24). Sprawiedliwo$¢ domaga sie
wyréwnania strat moralnych, jakie nastapity przez zniestawienie, oszczerstwo, obmowy, czy tez
zgorszenia. Oszczerstwo wystepuje wtedy gdy Zle méwimy o bliznim w sposéb zmys$lony,
nieprawdziwy, lub podajemy o nim informacje niesprawdzone i niewyjasnione. Odebranie
komus$ dobrego imienia, honoru, stawy jest wielkg krzywdg wyrzgdzong blizniemu i domaga sie
restytucji. Nalezy publicznie odwota¢ wypowiedziang nieprawde o bliznim i przeprosic¢
poszkodowanego. Podobnie jest w przypadku plotkowania, czyli rozgtaszania o kim$
prawdziwych wiadomoéci, ale takich, ktére ponizajg jego godnos$é. Wiasciwym sposobem
naprawy jest okazanie osobie zniewazonej przez plotki dowoddw szczegblnego szacunku,
przeproszenie jej i méwienie o niej dobrze.

Nalezy takze naprawi¢ zgorszenie, czyli danie ztego przyktadu poprzez wulgarne stowa,
czyny nieskromne, pijanstwo lub przez inne niemoralne zachowanie sie wobec bliznich. Mogto
to stac sie przyczyna czyjego$ upadku moralnego. Przed zgorszeniem surowo ostrzega
Chrystus: ,Kto by stat sie powodem grzechu dla jednego z tych matych, ktérzy wierzg we Mnie,
temu lepiej bytoby kamien mtynski zawiesi¢ u szyi i utopi¢ go w gtebi morza. (...) Biada
cztowiekowi przez ktérego dokonuje sie zgorszenie” (Mt 18, 6). Kazdy kto stat sie sprawcg
zgorszenia powinien je naprawiC, a wiec przyznac sie do winy, przeprosi¢ bliznich i dawac im
odtad dobry przyktad. Zgorszenie dane publicznie nalezy naprawi¢ publicznie, nawet przez
Srodki masowego przekazu.

Pokuta natozona przez spowiednika jest $cisle powigzana z sakramentem spowiedzi.
Dlatego tez dopiero jej wypetnienie stanowi zakonczenie spowiedzi. Penitent powinien wypetnic
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pokute w okreslonym przez spowiednika czasie. Jednak odktadanie na pdzniejszy czas moze
spowodowac jej catkowite zapomnienie. Dlatego tez zaleca sig, aby pokute wypetni¢ w miare
szybko po spowiedzi, gdy sie jest jeszcze w stanie taski uswiecajgcej. Nie ma natomiast
obowiazku wypetnienia pokuty przed przyjeciem Komunii Swietej. Mozna wiec zaraz po
spowiedzi przystapi¢ do Komunii Swietej, a nastepnie rozpoczaé wypetnianie zadanej pokuty.
Obowigzek ten nigdy nie wygasa, ale tym bardziej zobowigzuje kazdego w sumieniu do jak
najszybszego jej wypetnienia. Jesli wiec penitent nie jest w stanie wypetni¢ zadawanej przez
kaptana pokuty, wtedy powinien kaptanowi o tym powiedzie¢ jeszcze w czasie spowiedzi i
poprosic o jej zamiane na inna.
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